
ਸਰਦੀ 2023                                                                                                 ਦਸੂਰਾ ਐਡੀਸਨ   
 

ਰਹਿਣ-ਸਹਿਣ ਦੀ ਲਾਗਤ ਦੀ ਜਦੋਂ ਹਜਿਦ  
 
 
 

 

ਸਥਾਨਕ ਵਸਨੀਕਾਾਂ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਭਾਈਵਾਲਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਇਸ ਬਾਰੇ ਤਾਜਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਾ  

ਕਕ ਸਹਾਇਤਾ ਵਾਸਤੇ ਉਹ ਕਕਿੱਥੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਰਕਹਣ-ਸਕਹਣ ਦੇ ਸੂੰਕਟ ਦੀ ਲਾਗਤ 

ਨਾਲ ਸਬੂੰਕਿਤ ਨਵੀਨਤਮ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਸਲਾਹ, ਅਤੇ ਮਦਦ ਕਕਥੋਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ 

। 

ਇਸ ਦਜੇੂ ਐਡੀਸ਼ਨ ਕਵਿੱਚ ਅਸੀ ਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਤਰੀਕਕਆਾਂ ਨੂੂੰ  ਉਜਾਗਰ ਕਰਾਾਂਗੇ ਕਜਨ੍ਾਾਂ ਨਾਲ ਸਲੋਅ 

ਦੇ ਕਨਵਾਸੀ ਭੋਜਨ, ਫਰਨੀਚਰ, ਕਰਜ,ੇ ਕਨਿੱ ਘੀਆਾਂ ਥਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਕਕਮਊਕਨਟੀ ਕੈਫੇ ਦੇ ਨਾਲ 

ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਵਨ ਸਲੋਹ ਇਿੱਕ ਪ੍ਕਹਲਕਦਮੀ ਹੈ ਜੋ ਸਲੋਹ ਨਗਰ ਕੌਂਸਲ ਅਤੇ ਸਲੋਹ ਸੀ ਵੀ ਐਸ ਦਆੁਰਾ 

ਤਾਲਮੇਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੂੰਪ੍ਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ 

ਹੋcommunity.development@slough.gov.uk 

ਅੰਦਰਵਾਰ 
 ਇਿ ਅੰਕ  

 

• ਸਲੋ ਕਕਮਊਕਨਟੀ ਕੈਫੇ,ਪ੍ੀ2  

• ਸਲੋ ਕਕਮਊਨਟੀ ਕੈਫੇ ਪ੍ੂੰਨਾ 2  

• ਖਾਣਾ /ਭੋਜਨ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ੂੰਨਾ3 

• ਗਰਮ ਜਗ੍ਾ ਪ੍ੂੰਨਾ 4 

• ਫਰਨੀਚਰ ਪ੍ੂੰਨਾ 5 

• ਕਵਿੱਤੀ /ਉਿਾਰ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ੂੰਨਾ 6  

• ਊਰਜਾ ਕਬਲਾਾਂ ਵਾਸਤੇ ਕਵਿੱਤੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ੂੰਨਾ 7-9  

• ਸਲਾਹ/ਤੁਰੂੰਤ ਸੁਝਾਅ ਪ੍ੂੰਨਾ 8  

• ਸਾਈਨਪ੍ੋਸਕਟੂੰਗ ਪ੍ੂੰਨਾ 10 

• ਬੇਦਾਅਵਾ ਪ੍ੂੰਨਾ 10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ਗਰੀਬੀ ਸੂੰਕਟ ਨਾਲ ਲੜਨ ਕਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਹਠੇਾਾਂ ਸਰਤੋਾਾਂ ਦੀ ਇਿੱਕ ਸੂਚੀ ਹੈ  

mailto:community.development@slough.gov.uk
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ਕਹਿਊਹਿਟੀ  
 ਮਿੱਦਦ ਅਤ ੇਸਹਾਇਤਾ 

 

ਸਲੋ ਕਹਿਊਹਿਟੀ 

ਸਿਾਇਤਾ ਕੈਫੇ 

ਹਰੇਕ ਕੈਫੇ ਭੋਜਨ ਦਾ ਆਨੂੰ ਦ ਲੈਣ, ਕੌਫੀ 'ਤੇ ਗਿੱਲਬਾਤ 

ਕਰਨ ਜਾਾਂ ਅਖਬਾਰ ਪ੍ੜ੍ਨ ਲਈ ਇਿੱਕ ਮੁਫਤ ਅਤੇ 

ਸੁਰਿੱਕਖਅਤ ਜਗ੍ਾ ਹੈ। ਦੋ ਕੈਫੇ ਹਣੁ ਖੁਿੱਲੇ੍ ਹਨ ਅਤੇ ਹੋਰ 

ਖੁਿੱਲ ਰਹੇ ਹਨ। 

• ਸੇਂਟ ਜੋਨਜ ਚਰਚ ਸਟੋਕ ਪੋ੍ਗੇਸ ਲੇਨ ਕਵਖੇ 

ਮੂੰਗਲਵਾਰ ਸ਼ਾਮ 3 ਤੋਂ 9 ਵਜੇਤਿੱਕ  

• ਸੇਂਟ ਐਾਂਡਕਰਊਜ ਮੈਥੋਕਡਸਟ ਚਰਚ, ਮਰਟਨ ਰੋਡ 

ਕਵਖੇ ਵੀਰਵਾਰ ਸ਼ਾਮ 3.30ਤੋਂ 8 ਵਜੇ ਤੀਕ  

ਵੇਖਦੇ ਰਹੋ  www.facebook.com/ 
groups/503669827980898/?ref=share 

ਇਹ ਸਲੋਅ ਦੇ ਵਸਨੀਕਾਾਂ ਲਈ ਆਰਾਮ ਦੀ ਜਗਾ੍ ਹੈ 

ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਕਕਸੇ ਵੀ ਤਣਾਅ, ਕਚੂੰਤਾ, ਜਾਾਂ ਮੁਸ਼ਕਲ 

ਨੂੂੰ  ਘਿੱਟ ਕਰਨ ਕਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਹੈ ਖਾਸ ਤੌਰ 

'ਤੇ ਰਕਹਣ-ਸਕਹਣ ਦੀ ਲਾਗਤ ਦੇ ਵਾਿੇ ਬਾਰੇ । 

 ਸਲੋਅ ਿੁਰੰਿਤ ਕੈਫੇ 

 Slough Repair Café ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਹਰ ਦਜੇੂ ਮਹੀਨੇ 

ਦੇ ਆਖਰੀ ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਨੂੂੰ  ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ - ਵਰਤਮਾਨ 

ਕਵਿੱਚ Queensmere Shopping Centre ਕਵਿੱਚ ਪੁ੍ਰਾਣੇ  

B&M ਸਟੋਰ ਦੇ ਬਾਹਰ। ਵਲੂੰਟੀਅਰਾਾਂ ਦੀ ਟੀਮ ਦਆੁਰਾ 

ਮੁਰੂੰਮਤ ਕਰਨ ਲਈ ਘਰੇਲੂ ਸਮਾਨ, ਕਬਜਲੀ, ਕਿੱਪ੍ੜੇ 

ਅਤੇ ਰਸੋਈ ਦਾ ਸਮਾਨ ਨਾਲ ਲੈ ਜਾਓ। ਪ੍ਕਹਲਾਾਂ 

ਮੁਰੂੰਮਤ ਕੀਤੀਆਾਂ ਚੀਜਾਾਂ ਕਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: ਇਿੱਕ 

ਕਸਲਾਈ ਮਸ਼ੀਨ; ਵਾਲ ਸਕਾਉਣ ਵਾਲੀ ਮਸ਼ੀਨ ; 

ਬੈਕਗੈਮਨ ਕੇਸ ਅਤੇ ਪ੍ਤਲੂਨ ਦਾ ਇਿੱਕ ਜੋੜਾ. ਸਲੋਅ 

ਐਾਂਟੀ-ਕਲਟਰ ਸੋਸਾਇਟੀ ਦੇ ਸਕਹਯੋਗ ਨਾਲ. 

ਓਥੇ ਕਿੱਪ੍ਕੜਆਾਂ ਲਈ ਇਿੱਕ ਐਾਂਟੀ-ਕਲਟਰ ਮਾਰਕਰ ਅਤੇ 

ਅਪ੍ਸਾਈਕਲ ਸਟਾਲਵੀ ਹੋਵੇਗਾ  

Https://sloughantilitter.org.uk/ ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਾਂ 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਫੇਸਬੁਿੱਕ ਤੇ ਗਰੁਿੱਪ੍ ਨੂੂੰ  ਦੇਖੋ। 

 

 
ਮੁਰੂੰਮਤ ਕੈਫੇ ਕਬਜਲੀ, ਲਿੱਕੜ ਦੇ ਕੂੰਮ ਜਾਾਂ ਕਿੱਪ੍ੜੇ 

ਵਰਗੀਆਾਂ ਹੋਰ ਚੀਜਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਠੀਕ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ 

ਇਿੱਕ  ਅਕਜਹਾ ਕਵਅਕਤੀ ਵੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਈਕਲਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਠੀਕ 

ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ! 

ਉਹ ਹਨੁਰਮੂੰਦ ਵਾਲੂੰਟੀਅਰਾਾਂ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ 

ਜੋ ਇਸ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਦੇ ਨਾਲ ਕੈਫੇ ਦੀ ਮਿੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ 

ਹਨ। ਕਨਵਾਸੀ ਆਪ੍ਣੀਆਾਂ ਵਸਤੂਆਾਂ ਦੀ ਮੁਫ਼ਤ ਕਵਿੱਚ 

ਮੁਰੂੰਮਤ ਲਈ ਬੂਕਕੂੰਗ  ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮੁਰੂੰਮਤ 

ਯੋਗ ਵਸਤੂਆਾਂ ਚੈਕਰਟੀ, ਕਕਮਊਕਨਟੀ ਗਰੁਿੱਪ੍ਾਾਂ ਜਾਾਂ 

ਲੋੜਵੂੰਦਾਾਂ ਲਈ ਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਸਲੋਅ ਐਾਂਟੀ-ਕਲਟਰ ਸੋਸਾਇਟੀ ਨੇ ਮੁਰੂੰਮਤ ਕੈਫੇ ਖੋਲ੍ਣ ਦੇ 

ਨਾਲ ਦੋ ਹੋਰ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਵੀ ਰਿੱਖੇ ਹਨ । ਇਿੱਕ ਕਿੱਪ੍ਕੜਆਾਂ ਲਈ 

ਇਿੱਕ ਅਪ੍ਸਾਈਕਕਲੂੰਗ ਈਵੈਂਟ ਸੀ  

ਅਤੇ ਦਜੂਾ ਅਤੇ ਦਜੂਾ ਇਿੱਕ ਐਾਂਟੀ-ਕਲਟਰ ਮਾਰਕੀਟ ਕਜਿੱਥੇ 

ਲੋਕ ਵਰਤੀਆਾਂ ਵਸਤੂਆਾਂ ਨੂੂੰ  ਖਰੀਦ ਅਤੇ ਵੇਚ ਸਕਦੇ 

ਸਨ। ਇਿੱਕ ਐਾਂਟੀ-ਕਲਟਰ ਮਾਰਕੀਟ ਕਜਿੱਥ ੇਲੋਕ ਸੈਕਕੂੰਡ 

ਹੈਂਡ ਵਸਤੂਆਾਂ ਨੂੂੰ  ਖਰੀਦ ਅਤੇ ਵੇਚ ਸਕਦੇ ਸਨ। 

 

  

http://www.facebook.com/groups/503669827980898/?ref=share%20
http://www.facebook.com/groups/503669827980898/?ref=share%20
https://sloughantilitter.org.uk/
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ਭੋਜਿ ਪ੍ਰਦਾਿ ਕਰਿਾ  
ਮਿੱਦਦ ਅਤ ੇਸਹਾਇਤਾ 

 

  ਖਾਣੇ ਵਾਸਤੇ  ਸਿਾਇਤਾ 

ਸਲੋਅ ਨਗਰ ਕੌਂਸਲ ਵਸਨੀਕਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਰਾਹਤ ਪ੍ਰਦਾਨ 

ਕਰਨ ਲਈ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਭਾਈਵਾਲਾਾਂ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਕ 

ਸਮੂਹਾਾਂ ਨਾਲ ਕੂੰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਲਈ 

ਜੋ ਕਮਜੋਰ ਹਨ ਅਤੇ ਰਕਹਣ-ਸਕਹਣ ਦੀ ਲਾਗਤ ਕਵਿੱਚ 

ਵਾਿੇ ਕਾਰਨ ਸੂੰਘਰਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਭੋਜਨ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਵਾਲੇ ਪ੍ਕਰਵਾਰ ਹੇਠਾਾਂ 

ਕਦਿੱਤੇ ਸਮੂਹਾਾਂ ਨਾਲ ਸੂੰਪ੍ਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

• ਸਥਾਨਕ ਫਡੂ ਵਾਊਚਰ ਸਕੀਮਾਾਂ, ਕਜਵੇਂ ਕਕ ਘਰੇਲੂ 

ਸਹਾਇਤਾ ਫੂੰਡ ਤਿੱਕ ਪ੍ਹੁੂੰਚ ਕਰਨ ਲਈ 

ਕੌਂਸਲwww.slough.gov.uk/hsf 

• ਸਿੁਦਾਇਕ ਪ੍ੈਂਟਰੀ 

office@communitycafe.uk 

• ਬੇਬੀ ਬੈਂਕ  

www.thebabybank.org/  

• Slough ਆਊਟਰੀਚ 

http://sloughoutreach.org/ 

• SHOC 

https://sloughhomeless.org.uk/ 

• ਸਲੋਿ  ਫੂਡਬੈਂਕ 

01753 550303 
http://slough.foodbank.org.uk 
office@slough.foodbank.org.uk 

 

ਿੋਰ ਸੰਸਥਾਵਾਾਂ  

ਹੇਠਾਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਸੂੰਸਥਾਵਾਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਕਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ ਕਜਨ੍ਾਾਂ 

ਨਾਲ ਕੂੰਮ ਕਰ ਕੇ ਕੌਂਸਲ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱਿ 

ਲੋੜਵੂੰਦ/ਕਮਜੋਰ ਲੋਕਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਭੋਜਨ ਮੁਹਿੱਈਆ ਕਰਵਾ ਕੇ 

ਕਨਵਾਸੀਆਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕੂੰਮ ਕਰ ਰਹੀ 

ਹੈ। 

ਭੋਜਨ ਤਿੱਕ ਪ੍ਹੁੂੰਚ ਕਰਨ ਲਈ ਵਸਨੀਕਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਸੂੰਸਥਾ ਦੇ 

ਵਾਰਡ ਕਵਿੱਚ ਰਕਹਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੂੰ  

ਭੋਜਨ ਲੈਣ ਦਾ ਪ੍ਰਬੂੰਿ ਕਰਨ ਲਈ ਹੇਠਾਾਂ ਕਦਿੱਤੀ ਈਮੇਲ 

ਰਾਹੀ ਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਕਰਵਾਰਕ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਮਚਾਰੀ ਜਾਾਂ 

ਕਕਮਊਕਨਟੀ ਸੂੰਸਥਾ  ਨਾਲ ਪ੍ਕਹਲਾਾਂ ਹੀ ਸੂੰਪ੍ਰਕ ਕਰਨ 

ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ। 

ਕਨਵਾਸੀ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਜਾਾਂ ਸਕੂਲਾਾਂ, ਸਵੈ-ਇਿੱਛਤ ਜਾਾਂ 

ਕਕਮਊਕਨਟੀ ਗਰੁਿੱਪ੍ਾਾਂ ਰਾਹੀ ਾਂ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਪ੍ਕਹਲਾਾਂ ਆਓ ਪ੍ਕਹਲਾਾਂ ਪ੍ਾਓ ਦੇ ਆਿਾਰ 'ਤੇ 

ਹੈ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਪ੍ਰਤੀ ਕਵਅਕਤੀ/ਘਰ ਸੀਮਤ ਹੈ। 

ਸਲੋਅ ਫੂਡਬੈਂਕ  

ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਕਦਿੱਤੇ ਗਏ ਸਥਾਨਕ ਲੋਕਾਾਂ ਨੂੂੰ   

ਭੋਜਨ ਗਰੀਬੀ ਸੂੰਕਟ ਕਵਿੱਚ ਕਤੂੰਨ ਕਦਨਾਾਂ ਦਾ ਪੌ੍ਸ਼ਕਟਕ 

ਸੂੰਤੁਕਲਤ, ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਈ-ਵਾਉਚਰਜ ਲਈ ਰੈਫਰਲ ਜੀਪ੍ੀ, 

ਸਮਾਕਜਕ ਨੁਸਖੇ, ਬਿੱਕਚਆਾਂ ਦੇ ਕੇਂਦਰਾਾਂ ਅਤੇ ਕਸਹਤ 

ਕਵਕਜਟਰਾਾਂ ਰਾਹੀ ਾਂ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਪ੍ਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਕਕ ਤੁਹਾਡੀ ਸਥਾਨਕ 

ਰੈਫਰਲ ਏਜੂੰਸੀ ਕੌਣ ਹੈ  01753 550303 'ਤੇ ਸਲੋਫ 

ਫਡੂਬੈਂਕ ਨਾਲ ਸੂੰਪ੍ਰਕ ਕਰੋ ਜਾਾਂ ਈਮੇਲ l 
office@slough.foodbank.org.uk 

 
 

 

ਸਾਲਵੇਸ਼ਿ ਆਰਿੀ  

 ਸ਼ਾਮ 7.15 ਤੋਂ 8.30 ਵਜੇ ਤਿੱਕ  ਬੁਿੱਿਵਾਰ ਅਤੇ ਐਤਵਾਰ 

ਨੂੂੰ  ਸੂਪ੍ ਕਕਚਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ੀਣ ਵਾਲੇ 

ਪ੍ਦਾਰਥਾਾਂ ਅਤੇ ਸਨੈਕਸਾਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇਿੱਕ ਗਰਮ ਭੋਜਨ ਹੈ 

ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਨਾਲ ਲੈ ਜਾਣ ਲਈ ਭੋਜਨ। 

ਓਥੇ ਨਹਾਉਣ ਅਤੇ ਕਿੱਪ੍ੜੇ ਬਦਲਣ ਦਾ ਪ੍ਰਬੂੰਿ ਵੀ ਹੈ। 

ਸਟੋਕ ਰੋਡ  ਤੇ ਸਕਥਤ ਹੈ ।  

ਕਾਲ  01753 525819 

https://www.salvationarmy.org.uk/slough 

 
 

 
• ਲੈਂਗਲੇ ਕਾਲਜ 

ਲੈਂਗਲੇ ਕੈਂਪ੍ਸ, ਸਟੇਸ਼ਨ ਰੋਡ, ਲੈਂਗਲੇ, SL3 8BY 

ਵਿੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ ਅਤੇ  ਤੁਹਾਡੇ ਖਾਕਣਆਾਂ ਦੀ 

ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਲਈ ਫਾਰਮ ਭਰਨ ਵਾਸਤੇ 

ਕਨਮਨਕਲਖਤ ਕਲੂੰਕ 'ਤੇ ਕਕਲਿੱਕ ਕਰੋ: 
https://docs.google.com/forms/d/ 
e/1FAIpQLSeqz_4JutzybTBO7q0PT0 
TvOLzuk0DRA0MXQ1iiuEpIWaOz7A/ 
viewform?usp=sf_link 

• AJ ਕੈਫੇ  

ਕਬਰਟਵੈਲ ਕਕਮਊਕਨਟੀ ਸੈਂਟਰ, 

ਵੈਨਟਵਰਥ ਐਵੇਕਨਊ SL2 2DT 

ਈਮੇਲ : amana.journey@hotmail.com 

• ਉਜਾਲਾ ਫਾਊਾਂਡੇਸ਼ਨ 

6c ਕਵਲੀਅਰਸ ਰੋਡ, ਮਨੋਰ ਪ੍ਾਰਕ, SL2 1NP 

ਈਮੇਲ : ujalaslough@mail.com 

Slough ਆਊਟਰੀਚ 

ਉਹ ਬੇਘਰੇ ਅਤੇ ਗੁੂੰਝਲਦਾਰ ਲੋੜਾਾਂ ਨਾਲ ਜੂਝ ਰਹੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨੂੂੰ  

ਗਰਮ ਭੋਜਨ, ਗਰਮ ਕਿੱਪ੍ੜੇ ਅਤੇ ਵਕਾਲਤ ਸਹਾਇਤਾ 

ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਕਾਲ  07832442424 

ਈਿੇਲ info@sloughoutreach.org 
 

 
 
 
 
 
 

 
ਭੋਜਨ ਦੀ ਰਕਹੂੰਦ-ਖੂੂੰਹਦ ਨੂੂੰ  ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਉਪ੍ਯੋਗੀ ਐਪ੍ਸ: 

ਜਾਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਵਿੀਆ: ਗਾਹਕਾਾਂ ਨੂੂੰ   ਕਸਿੱਿੇ ਘਿੱਟ ਕੀਮਤ 'ਤੇ 

ਮੈਕਜਕ ਬੈਗ ਖਰੀਦਣ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਕਦੂੰਦਾ ਹੈ: 
toogoodtogo.co.uk 

https://olioex.comOlio: ਲੋਕਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਘਰੇਲੂ 

ਵਸਤੂਆਾਂ ਮੁਫ਼ਤ ਕਵਿੱਚ ਦੇਣ ਲਈ ਇਿੱਕ ਪ੍ਲੇਟਫਾਰਮ ਪ੍ਰਦਾਨ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਿੱਥੇ ਜਾਓ : https://olioex.com// 

ਨੋਟ  ਕੋਈ ਵੀ ਕਵਅਕਤੀ ਜੋ ਵਸਨੀਕਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਖਾਣਾ ਜਾਾਂ ਭੋਜਨ 

ਮੁਹਿੱਈਆ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਕੌਂਸਲ ਦੇ 

ਵਾਤਾਵਰਨ ਕਸਹਤ ਕਵਭਾਗ, ਖਾਣਾ ਸੁਰਿੱਕਖਆ ਟੀਮ ਦਆੁਰਾ 

ਮੁਹਿੱਈਆ ਕਰਵਾਈ ਗਈ ਸੇਿ ਨੂੂੰ  ਪ੍ੜ੍ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। FSA ਨੇ 

ਹੁਣੇ ਹੀ ਫੂਡ ਬੈਂਕਾਾਂ ਅਤੇ ਚੈਕਰਟੀ ਲਈwww.food.gov.uk/  

ਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਪ੍ਰਕਾਕਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਹੈ 

https://www.slough.gov.uk/hs
mailto:office@communitycafe.uk
https://www.thebabybank.org/
http://sloughoutreach.org/
https://sloughhomeless.org.uk/
http://slough.foodbank.org.uk/
mailto:office@slough.foodbank.org.uk
mailto:office@slough.foodbank.org.uk
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeqz_4JutzybTBO7q0PT0TvOLzuk0DRA0MXQ1iiuEpIWaOz7A/viewform?usp=sf_link%20
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeqz_4JutzybTBO7q0PT0TvOLzuk0DRA0MXQ1iiuEpIWaOz7A/viewform?usp=sf_link%20
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeqz_4JutzybTBO7q0PT0TvOLzuk0DRA0MXQ1iiuEpIWaOz7A/viewform?usp=sf_link%20
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeqz_4JutzybTBO7q0PT0TvOLzuk0DRA0MXQ1iiuEpIWaOz7A/viewform?usp=sf_link%20
mailto:amana.journey@hotmail.com
mailto:y@hotmail.com
mailto:ujalaslough@mail.com
mailto:slough@mail.com
mailto:info@sloughoutreach.org
https://toogoodtogo.co.uk/en-gb/
https://olioex.com/
https://www.food.gov.uk/business-guidance/registering-as-a-food-business-charity
https://www.food.gov.uk/business-guidance/registering-as-a-food-business-charity
https://www.food.gov.uk/business-guidance/registering-as-a-food-business-charity
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ਗਰਿ ਜਗਹਾ  
 

ਅਸੀ ਾਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਾਂ ਕਕ ਰਕਹਣ-ਸਕਹਣ ਦੀ ਲਾਗਤ ਕਵਿੱਚ ਵਾਿੇ ਦੇ 

ਨਾਲ ਇਹ ਸਰਦੀ ਚੁਣੌਤੀਪੂ੍ਰਨ ਹੋਵੇਗੀ। 

ਗਰਮ ਥਾਾਂਵਾਾਂ ਉਹ ਥਾਾਂਵਾਾਂ ਹੁੂੰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਕਜਿੱਥੇ ਲੋਕ ਇਿੱਕ ਕਨਿੱਘੀ, 

ਸੁਰਿੱਕਖਅਤ, ਸੁਆਗਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਥਾਾਂ 'ਤੇ ਮੁਫ਼ਤ ਕਵਿੱਚ ਇਕਿੱਠੇ 

ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ ਕੁਛ ਇਿੱਕ ਗਰਮ ਪ੍ੀ ਸਕਦੇ ਹਨ  ਅਤੇ ਸੂੰਗਤ ਦਾ 

ਆਨੂੰ ਦ ਮਾਣ  ਸਕਦ ੇਹਨ । 

ਅਸੀ ਾਂ ਇਹਨਾਾਂ ਸਰਦੀਆਾਂ ਕਵਿੱਚ ਸਲੋਹ ਕਵਿੱਚ ਕਨਿੱਘੀਆਾਂ ਥਾਵਾਾਂ ਦਾ 

ਇਿੱਕ ਨੈਿੱ ਟਵਰਕ ਸਥਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਵੈ-ਇਿੱਛੁਕ, 

ਭਾਈਚਾਰਕ ਅਤੇ ਸਮਾਕਜਕ ਉਿੱਦਮ ਸੂੰਸਥਾਵਾਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕੂੰਮ 

ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਾਂ। ਇਹਨਾਾਂ ਕਵਿੱਚ ਲਾਇਬਰੇਰੀਆਾਂ, ਕਕਮਊਕਨਟੀ 

ਸੈਂਟਰ, ਕਕਮਊਕਨਟੀ ਹਿੱਬ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਥਾਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਜੋ 

ਆਪ੍ਣੇ ਘਰ ਨੂੂੰ  ਗਰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਸੂੰਘਰਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਕਕਸੇ 

ਵੀ ਕਵਅਕਤੀ ਲਈ ਕਨਿੱਘਾ ਸੁਆਗਤ ਅਤੇ ਵਰਤਣ ਲਈ 

ਮੁਫ਼ਤ ਦੀ ਪੇ੍ਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਕੁਝ ਸਥਾਨਾਾਂ 'ਤੇ ਗਰਮ ਪ੍ੀਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਦਾਰਥ, ਗਤੀਕਵਿੀਆਾਂ 

ਅਤੇ ਹੋਰ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਕਜਵੇਂ ਕਕ ਮੁਫਤ ਵਾਈ-ਫਾਈ ਦੀ ਵੀ ਪੇ੍ਸ਼ਕਸ਼ 

ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਕਨਿੱਘੀਆਾਂ ਥਾਵਾਾਂ ਗਰਮ, ਸੁਰਿੱਕਖਅਤ ਅਤੇ 

ਦੋਸਤਾਨਾ ਥਾਵਾਾਂ ਹੋਣਗੀਆਾਂ ਕਜਿੱਥੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਪ੍ੜ੍ਨ, 

ਅਕਿਐਨ ਕਰਨ ਜਾਾਂ ਦਕੂਜਆਾਂ ਨਾਲ ਗਿੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਕਵਿੱਚ 

ਸਮਾਾਂ ਕਬਤਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਆਪ੍ਣੇ ਸਥਾਨ/ਸੂੰਸਥਾ ਨੂੂੰ  ਗਰਮ ਥਾਾਂ ਵਜੋਂ ਰਕਜਸਟਰ ਕਰਨ 

ਲਈ ਜਾਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਨੇੜੇ ਦੀ ਕਨਿੱਘੀ ਥਾਾਂ ਲਿੱਭਣ ਲਈ 

www.sloughhealth.org ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਾਂ  

community.development@slough.go v.uk ਤੇ ਈਮੇਲ 

ਭੇਜੋ  

 

ਸਕਾਕਟਸ਼ ਅਤੇ ਦਿੱਖਣੀ ਇਲੈਕਕਟਰਕ ਨੈਿੱ ਟਵਰਕ (SSEN) ਨੇ 

ਕਨਿੱਘੀ ਥਾਾਂ ਦੀ ਪ੍ਕਹਲਕਦਮੀ ਦੀ ਕਵਿੱਤੀ ਮਿੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਅਿੱਗੇ 

ਵਕਿਆ ਹੈ। ਹਰ ਇਿੱਕ ਸਥਾਨ ਲਈ ਜੋ ਇਿੱਕ ਕਨਿੱਘੀ ਜਗ੍ਾ ਹੋਣ 

ਲਈ ਸਾਈਨ ਅਿੱਪ੍ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੂੰ  SSEN ਤੋਂ ਇਿੱਕ ਮੁਫਤ 

ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਪੈ੍ਕ ਕਮਲੇਗਾ ਕਜਸ ਕਵਿੱਚ ਇਿੱਕ ਪੈ੍ਕ ਟੀ ਬੈਗ, ਕੌਫੀ 

ਜਾਰ ਅਤੇ ਕਬਸਕੁਟਾਾਂ ਦਾ ਪੈ੍ਕ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਅਸੀ ਾਂ ਸਾਡੇ ਵਸਨੀਕਾਾਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਇਸ ਮਹਾਨ 

ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ 'ਤੇ SSEN ਦੇ ਸਮਰਥਨ ਦਾ ਿੂੰਨਵਾਦ ਅਤੇ ਪ੍ਰਸ਼ੂੰਸਾ 

ਕਰਦੇ ਹਾਾਂ। 

ਕਨਿੱਘੀ ਥਾਾਂ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਵਾਸਤੇ ਕਖੜਕੀਆਾਂ ਕਵਿੱਚ ਲਿੱਗੇ ਪੋ੍ਸਟਰ ਤੇ 

ਨਜਰ ਮਾਰੋ ।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ਗਰਿ ਥਾਵਾਾਂ ਹਜਿੜੀਆਾਂ ਿੁਣ ਕੰਿ ਕਰ ਰਿੀਆਾਂ ਿਿ : 

• ਲੋਅ ਬੈਪ੍ਕਟਸਟ ਚਰਚ ਕਵੂੰਡਸਰ ਰੋਡ, ਸੋਮਵਾਰ 

ਸ਼ਾਮ 3-5 ਵਜ ੇਬੁਿੱਿਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 11 ਵਜੇ-2 ਵਜੇ 

• ਸਲੋਹ ਕਕਮਊਕਨਟੀ ਸਪੋ੍ਰਟ ਕੈਫੇ ਸੇਂਟ ਜੌਨਜ ਚਰਚ, 

ਸਟੋਕ ਪੋ੍ਗੇਸ ਲੇਨ ਮੂੰਗਲਵਾਰ ਸ਼ਾਮ 5-9 ਵਜੇ 
 

• ਸਲੋਹ ਕਕਮਊਕਨਟੀ ਸਪੋ੍ਰਟ ਕੈਫੇ ਸੇਂਟ ਐਾਂਡਕਰਊਜ 

ਮੈਥੋਕਡਸਟ ਚਰਚ, ਮਰਟਨ ਰੋਡ, ਵੀਰਵਾਰ ਨੂੂੰ  ਸ਼ਾਮ 3.30-

8 ਵਜੇ 

• ਕਸਪ੍ਨਹੈਮ ਕੇਅਰਜ ਗਰੁਿੱਪ੍ ਕਸਪ੍ਨਹੈਮ ਬੈਪ੍ਕਟਸਟ ਚਰਚ, 

ਐਲਮਸ਼ੌਟ ਲੇਨ, ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਤੀਜੇ ਬੁਿੱਿਵਾਰ ਦਪੁ੍ਕਹਰ 1-3 

ਵਜ ੇਤਿੱਕ 

• ਉਜਾਲਾ ਫਾਊਾਂਡੇਸ਼ਨ, ਮਨੋਰ ਪ੍ਾਰਕ ਪ੍ਵੇਲੀਅਨ, 

ਕਵਲੀਅਰਸ ਰੋਡ, ਮੂੰਗਲਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 10 ਵਜ-ੇ2 ਵਜੇ, 

ਵੀਰਵਾਰ ਦਪੁ੍ਕਹਰ 12 ਵਜ-ੇ2 ਵਜੇ। 

• ਹੋਮ  ਸਲੋਹ The Curve ਕਵਖੇ ਆਪ੍ਣੇ WOW ਸਲੋਹ 

ਸਰਦੀਆਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੌਰਾਨ ਇਿੱਕ ਕਨਿੱਘੀ ਜਗ੍ਾ ਦੀ 

ਪੇ੍ਸ਼ਕਸ਼ ਕਰ ਕਰਹਾ ਹੈ। ਤਰੀਕਾਾਂ ਅਤੇ ਸਮਾਾਂ ਵੇਖਣ 

ਵਾਸਤੇ  HOME Slough - Creative arts in your 

community (www.homeslough.org.uk/)ਤੇ 

ਜਾਓ ।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• ਸਾਲਵੇਸ਼ਨ ਆਰਮੀ ਸਲੋਹ, ਸਟੋਕ ਰੋਡ 

ਬੁਿੱਿਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 10ਵਜ ੇਤੋਂ -12 ਵਜੇ ਇਿੱਕ ਸਵੇਰ ਦੀ ਕੌਫੀ 

ਇਿੱਕ ਕਨਿੱਘੀ ਜਗ੍ਾ ਅਤੇ ਰੀਫਰੇਸ਼ਮੇਨਟ । 

- ਸ਼ੁਿੱਕਰਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 10 ਵਜੇ ਤੋਂ ਦਪੁ੍ਕਹਰ 12 ਵਜ ੇਤਿੱਕ 

ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਡਰਾਪ੍-ਇਨ 'ਤੇ ਕਨਿੱਘੀ ਜਗ੍ਾ, ਤਾਜਗੀ, ਭੋਜਨ, 

ਕਿੱਪ੍ੜੇ ਅਤੇ ਨਹਾਉਣ ਦੀ ਸਹੂਲਤ ।  

• ਸਲੋਹ ਕਕਮਊਕਨਟੀ ਸਪੋ੍ਰਟ ਕੈਫੇ ਹਰ ਉਮਰ ਲਈ 

ਸਿਾਰਨ ਭੋਜਨ, ਕੌਫੀ, ਅਖਬਾਰ ਪ੍ੜ੍ਨ ਜਾਾਂ ਗਿੱਲਬਾਤ 

ਕਰਨ ਲਈ ਹੈ ਅਤੇ ਬਿੱਕਚਆਾਂ ਲਈ ਖੇਡਣ ਜਾਾਂ ਹੋਮਵਰਕ 

ਪੂ੍ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਜਗ੍ਾ ਹੈ। ਕਜਆਦਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ  

office@communitycafe.uk ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ ਜਾਾਂ 

ਮਾਰਕ ਨੂ  07817 829393 ਤੇ ਫੋ਼ਨ ਕਰੋ ।  

ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਪ੍ਕਹਲਾਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਗਰਮ ਜਗ੍ਾ ਚਲਾ ਕਰਹਾ ਹੈ, 

ਜਾਾਂ ਰਕਜਸਟਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਕਲੂੰਕ ਤੇ ਇਿੱਕ 

ਸੂਚੀ ਦਰਜ ਕਰੋ 
(https://sloughhealth.org/submit- 

ਸੂਚੀ/) ਵੇਰਵੇ ਕਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਕੀ ਪੇ੍ਸ਼ਕਸ਼ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। 

http://www.sloughhealth.org/
mailto:community.development@slough.go
mailto:elopment@slough.go
https://www.homeslough.org.uk/
https://www.homeslough.org.uk/
https://www.homeslough.org.uk/
https://www.homeslough.org.uk/
mailto:office@communitycafe.uk
https://sloughhealth.org/submit-listing/
https://sloughhealth.org/submit-listing/
https://sloughhealth.org/submit-listing/
https://sloughhealth.org/submit-listing/
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ਫਰਿੀਚਰ   
ਭਾਈਚਾਕਰਆਾਂ ਵਾਸਤੇ ਸਹਾਇਤਾ 

 

ਅਸੀ ਾਂ ਜਾਣਦੇ ਿਾਾਂ ਹਕ ਰਹਿਣ-ਸਹਿਣ ਦੀ ਲਾਗਤ ਹਵਿੱਚ ਵਾਧੇ ਦੇ ਿਾਲ ਇਿ ਸਾਡੇ ਵਸਿੀਕਾਾਂ ਲਈ ਚਣੁੌਤੀਪੂ੍ਰਿ ਸਿਾਾਂ ਿੈ । ਇਸ ਹਵਿੱਚ ਿਦਦ ਕਰਿ ਲਈ 

ਅਸੀ ਾਂ ਸਵੈ-ਇਿੱਛੁਕ, ਭਾਈਚਾਰਕ ਅਤੇ ਸਿਾਹਜਕ ਉਿੱਦਿੀ  ਸਸੰਥਾਵਾਾਂ ਦੇ ਿਾਲ ਕੰਿ ਕਰ ਰਿੇ ਿਾਾਂ ਤਾਾਂ ਜੋ ਵਸਿੀਕਾਾਂ ਲਈ ਘਰੇਲੂ ਫਰਿੀਚਰ ਦਾ ਸਰੋਤ 

ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇਿੱਕ ਿਿੱਬ ਸਥਾਹਪ੍ਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ ਅਤੇ ਉਿਿਾਾਂ ਿੰੂ ਪੈ੍ਸੇ ਦੀ ਬਚਤ ਕਰਿ ਅਤੇ ਉਿਿਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਰਹਿਣ ਦੀਆਾਂ ਸਹਥਤੀਆਾਂ ਿੰੂ ਹਬਿਤਰ 

ਬਣਾਉਣ ਹਵਿੱਚ ਿਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। 

ਇਸ ਵੇਲੇ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਵਸਿੀਕਾਾਂ ਿੰੂ ਕਿੱਪ੍ੜੇ ਅਤੇ ਫਰਿੀਚਰ ਦੇ ਿਾਲ ਸਿਾਇਤਾ ਕਰਿ ਵਾਲੀਆਾਂ ਹਤੰਿ ਸਸੰਥਾਵਾਾਂ ਿਿ। 
 

ਲੰਡਿ ਅਤੇ ਸਲੋ ਰਿ 

ਬੇਘਰੇ ਅਤੇ ਲੋੜਵੂੰਦ ਵਸਨੀਕਾਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ 

ਵਾਲੀ ਇਿੱਕ ਚੈਕਰਟੀ। ਬੇਘਰੇ ਅਤੇ ਵਸਨੀਕਾਾਂ ਦੇ ਮੁੜ 

ਘਰ ਆਉਣ ਲਈ ਫਰਨੀਚਰ ਅਤੇ ਸਮਾਨ । 

ਕਾਲ  07746950181 

ਈਿੇਲ  

admin@thelondonandsloughrun.org 

ਜਾਓ  

https://thelondonandsloughrun.org/ 

ਨੋਟ  ਸਲੋ ਲੂੰਡਨ ਰਨ ਕਨਵਾਸੀਆਾਂ ਲਈ ਕਸਿੱਿੇ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਪ੍ਹੁੂੰਚਯੋਗ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। ਤੁਸੀ ਾਂ ਫਰਨੀਚਰ ਤਿੱਕ ਪ੍ਹੁੂੰਚ 

ਕਸਰਫ਼ Slough London Run ਸਹਾਇਤਾ 

ਸੇਵਾਵਾਾਂ/ਚੈਕਰਟੀਜ ਜਾਾਂ SBC ਦਆੁਰਾ ਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ 

ਤੁਹਾਡੀ ਤਰਫ਼ੋਂ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

The Cow Shed 

ਲੋੜਵੂੰਦਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਚੂੰਗੀ ਕੁਆਕਲਟੀ ਦੇ ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਇਸਤਰੀ 

ਕੀਤੇ  ਕਿੱਪ੍ੜੇ ਅਤੇ ਹੋਰ ਜਰਰੂੀ ਚੀਜਾਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਕਾਲ 0118 934 5120 

Email: info@thecowshed.org 

 www.thecowshed.org/ਤੇ ਜਾਓ  
 

 

 

ਬੇਬੀ ਬੈਂਕ  

ਉਹ ਲੋੜਵੂੰਦ ਪ੍ਕਰਵਾਰਾਾਂ ਲਈ ਚੂੰਗੀ ਕੁਆਕਲਟੀ ਦੇ 

ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਕਿੱਪ੍ੜੇ , ਸਾਜੋ-ਸਾਮਾਨ ਅਤੇ ਫਰਨੀਚਰ 

ਇਕਿੱਠਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਬੇਬੀ ਬੈਂਕ ਤਿੱਕ ਪ੍ਹੁੂੰਚ ਪੇ੍ਸ਼ੇਵਰਾਾਂ ਕਜਵੇਂ ਕਕ ਭਾਈਚਾਰਕ 

ਦਾਈਆਾਂ, ਕਸਹਤ ਮੁਲਾਕਾਤੀਆਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਕਰਵਾਰਕ ਸਹਾਇਤਾ 

ਵਰਕਰਾਾਂ ਦਆੁਰਾ ਤੀਜੀ-ਕਿਰ ਦੀ ਕਸਫਾਰਸ਼ 'ਤੇ ਆਿਾਕਰਤ 

ਹੈ। 

ਕਸਫਾਰਸ਼ ਦੇ ਕਾਰਨਾਾਂ ਕਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ (ਪ੍ਰ ਇਿੱਥੋਂ ਤਿੱਕ 

ਸੀਕਮਤ ਨਹੀ ਾਂ ਹਨ): 

• ਗਰੀਬੀ  

• ਸ਼ਰਨਾਰਥੀ/ਸ਼ਰਨਾਰਥੀ  ਦੀ ਅਰਜੀ ਵਾਲੇ  ਜਾਾਂ ਯੂਕੇ 

ਕਵਿੱਚ ਨਵੇਂ ਆਏ 

• ਘਰੇਲੂ ਕਹੂੰਸਾ/ ਘਰ ਛਿੱਡਣ ਵਾਲੇ  

• ਪ੍ਕਰਵਾਰ ਤੋਂ ਅਲਿੱਗਤਾ 

• ਕਕਸ਼ੋਰ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ 

• ਲੋੜਵੂੰਦ ਫੌਜੀ ਪ੍ਕਰਵਾਰ 

• ਅਿੱਗ ਜਾਾਂ ਹੜ ੍ਦੇ ਕਸ਼ਕਾਰ 

• ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਫੋਸਟਰ ਪ੍ਲੇਸਮੈਂਟ ਕਵਿੱਚ ਬਿੱਚੇ 

• ਬੇਘਰ ਜਾਾਂ ਅਸਥਾਈ ਕਰਹਾਇਸ਼ ਕਵਿੱਚ ਰਕਹਣ ਵਾਲੇ । 

ਈਿੇਲ : info@thebabybank.org 

ਤੇ ਜਾਓ: www.thebabybank.org/  

 

 

mailto:admin@thelondonandsloughrun.org
https://thelondonandsloughrun.org/
mailto:info@thecowshed.org
https://www.thecowshed.org/
mailto:info@thebabybank.org
https://www.thebabybank.org/
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ਹਵਿੱਤ ਅਤ ੇਉਧਾਰ 
ਭਾਈਚਾਕਰਆਾਂ ਵਾਸਤੇ ਸਹਾਇਤਾ 

 

ਕੌਂਸਲ ਦੀ ਕਰਜਾ ਅਤੇ ਭਲਾਈ ਟੀਮ ਕਰਜਦਾਰਾਾਂ ਅਤੇ  

ਤੀਜੀਆਾਂ ਕਿਰਾਾਂ ਨਾਲ ਗਿੱਲਬਾਤ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਅੂੰਦਰੂਨੀ ਕਵਭਾਗਾਾਂ 

ਨਾਲ ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਕੇ ਵਸਨੀਕਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਕਰਜੇ ਦੇ ਮੁਿੱਕਦਆਾਂ ਕਵਿੱਚ 

ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਕਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕਜਿੱਥੇ ਇੂੰਤਜਾਰ 

ਦਾ ਸਮਾਾਂ ਦੋ ਹਫ਼ਕਤਆਾਂ ਤੋਂ ਵਿੱਿ ਹੈ, ਅਸੀ ਾਂ ਕਨਵਾਸੀ ਨੂੂੰ  ਸਵੈ-

ਸੂੰਭਾਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਮਨੀ ਹੈਲਪ੍ਰ ਤੋਂ ਸਲਾਹਕਾਰ ਨੈਟਵਰਕ 

ਕਲੂੰਕ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ  ਕਰਜੇ ਦੀ ਸਲਾਹ ਲੈਣ ਦੀ ਸਲਾਹ 

ਦੇਵਾਾਂਗੇ।-  - https://adviser.moneyhelper.org.uk/ 
en/start 

ਕਨਵਾਸੀ ਲਾਭ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ - ਕਰਜੇ ਦੇ ਨਾਲ ਮਦਦ 

ਵਾਸਤੇ  ਸਾਡੇ ਵੈਬ ਪੇ੍ਜ 'ਤੇ ਵੀ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ 
(www.slough.gov.uk/benefits- support/help-

debt) ਕਰਜੇ ਦੀ ਰਾਹਤ ਸਕੀਮ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਲਈ ਕਜਸਨੂੂੰ  

ਸਾਹ ਲੈਣ ਦੀ ਥਾਾਂ ਕਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। (Breathing Space.) 

ਇਸ ਨਾਲ ਕਨਵਾਸੀ ਨੂੂੰ  ਸਮਾਾਂ ਕਮਲਦਾ ਹੈ 

 
 
 
 
 
 

 

• ਨੈਸ਼ਨਲ ਡੈਬਟਲਾਈਨ ਇਿੱਕ ਚੈਕਰਟੀ ਹੈ ਜੋ ਫੋ਼ਨ ਅਤੇ 

ਔਨਲਾਈਨ ਕਰਜੇ ਦੀ ਮੁਫ਼ਤ ਅਤੇ ਸੁਤੂੰਤਰ ਸਲਾਹ ਕਦੂੰਦੀ 

ਹੈ। ਉਹ ਕਦ ੇਵੀ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਕਾਲ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਨਗੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ 

ਕਨਿੱ ਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਜੂੀਆਾਂ ਕੂੰਪ੍ਨੀਆਾਂ ਨੂੂੰ  ਨਹੀ ਾਂ ਦੇਣਗੇ। 

Web: https://nationaldebtline.org/ 

ਟੈਲੀਫੋਿ  0808 808 4000 

• ਜਗਹਾ  

ਟੈਲੀਫੋਨ 0344 515 1380 

• ਭੁਗਤਾਿ ਯੋਜਿਾ 

ਟੈਲੀਫੋਨ 0800 280 2816 

ਵੈਿੱਬਸਾਈਟ : www.payplan.com/ 

• ਕਦਿ ਬਦਲੋ 

ਟੈਲੀਫੋਨ 0800 138 1111 

ਵੈਿੱਬਸਾਈਟ: www.stepchange.org/debt- 
advice-start.aspx 

• ਹਵਿੱਤ ਸਲਾਿਕਾਰ ਿੈਿੱ ਟਵਰਕ ਟੈਲੀਫੋਿ: 
0800 138 7777 

ਵੈਿੱਬਸਾਈਟ: https://adviser.moneyadviceservic 
e.org.uk/en www.moneyhelper.org.uk/en 

ਅਤੇ ਕਰਜੇ ਦੀ ਸਲਾਹ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਅਤੇ ਲੂੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦਾ ਹਿੱਲ 

ਲਿੱਭਣ ਲਈ ਜਗ੍ਾ। 

ਕਨਵਾਸੀ ਕਸਰਫ ਸਟੈਪ੍ਚੇਂਜ(ਕਦਮ ਬਦਲੋ) ਅਤੇ 

ਪੇ੍ਪ੍ਲਾਨ(ਭੁਗਤਾਨ ਯੋਜਨਾ) ਵਰਗੀਆਾਂ ਸੂੰਸਥਾਵਾਾਂ ਦਆੁਰਾ 

ਬਰੀਕਥੂੰਗ ਸਪੇ੍ਸ ਲਈ ਅਰਜੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਕੌਂਸਲ ਦੇ ਕਰਜੇ ਅਤੇ ਭਲਾਈ ਅਕਿਕਾਰ ਯੂਕਨਟ ਨਾਲ 01753 

475111 ਜਾਾਂ ਈਮੇਲ 'ਤੇ ਸੂੰਪ੍ਰਕ ਕਰੋ 

_incomeboost@slough.gov.uk 

ਹੇਠ ਕਲਖੀਆਾਂ ਏਜੂੰਸੀਆਾਂ ਮੁਫਤ, ਸੁਤੂੰਤਰ ਅਤੇ ਕਨਰਪ੍ਿੱਖ 

ਕਰਜਾ ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਪੇ੍ਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੀਆਾਂ 

ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲੈਣਦਾਰਾਾਂ ਨਾਲ ਕਰਜਾ ਪ੍ਰਬੂੰਿਨ 

ਯੋਜਨਾਵਾਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਬੂੰਿ ਕਰਨ ਅਤੇ ਓਹਨਾਾਂ ਨਾਲ ਸਬੂੰਿ 

ਸਥਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਕਵਿੱਚ ਵੀ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਾਂ 

ਹਨ ।  

www.citizensadvice.org.uk/ 

www.citizensadvice.org.uk/debt-and- 
money/help-with-debt/ 

www.gov.uk/options-for-paying-off- your-debts 
 

ਵੈਿੱਬਸਾਈਟ: www.ageuk.org.uk/information- 
advice/money-legal/debt- savings/debt-
advice/ 

ਤੁਿਾਡੇ ਕਰਹ਼ਿਆਾਂ ਿਾਲ ਿਹਜਿੱਠਣ ਲਈ ਆਿ ਸਲਾਿ ਅਤੇ ਸੁਝਾਅ 

• ਕਚਿੱਠੀਆਾਂ ਜਾਾਂ ਕਾਲਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਨਜਰਅੂੰਦਾਜ ਕਰਨਾ ਇਿੱਕ ਆਮ ਪ੍ਰਤੀਕਕਕਰਆ ਹੈ ਪ੍ਰ ਇਹ ਮਦਦ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰੇਗਾ. ਤੁਹਾਡੇ ਲੈਣਦਾਰਾਾਂ 

(ਕਜੂੰਨ੍ਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਤੁਸੀ ਾਂ ਪੈ੍ਸੇ ਦੇਣੇ ਹਨ) ਇਹ ਜਰੂਰ ਸਮਝਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੀ ਵੀ ਕਜੂੰਮੇਵਾਰੀ ਹੈ। ਆਪ੍ਣੇ ਲੈਣਦਾਰਾਾਂ 

ਦੀਆਾਂ ਕਚਿੱਠੀਆਾਂ ਨੂੂੰ  ਨਜਰਅੂੰਦਾਜ ਨਾ ਕਰੋ। ਕਚਿੱਠੀਆਾਂ ਦਾ ਜਵਾਬ ਨਾ ਦੇਣਾ ਬਾਅਦ ਦੇ ਪ੍ੜਾਅ 'ਤੇ ਗਿੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਕਸ਼ਸ਼ 

ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਿੱਕਸਆ ਨੂੂੰ  ਵਿਾਉਾਂਦਾ ਹੈ 

• ਢਕੁਵੀ ਾਂ ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਲਏ ਕਬਨਾਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਕਰਕਜਆਾਂ ਦੀ ਅਦਾਇਗੀ ਕਰਨ ਲਈ ਪੈ੍ਸੇ ਉਿਾਰ ਨਾ 

ਲਓ। 

• ਹਮੇਸ਼ਾ ਪ੍ਕਹਲ ਦੇ ਕਰਕਜਆਾਂ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰੋ (ਕਰਜਾ, ਕਕਰਾਇਆ, ਗੈਸ, ਇਲੈਕਕਟਰਕ, ਕੌਂਸਲ ਟੈਕਸ, ਆਕਦ)। 

•  ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕੀਤੇ ਸਾਰੇ ਪ੍ਿੱਤਰ ਕਵਹਾਰ ਨੂੂੰ  ਰਿੱਖੋ (ਸੂੰਗਕਠਤ ਕਰੋ, ਫਾਈਲ, ਆਕਦ)। 

• ਜੋ ਵੀ ਤੁਸੀ ਾਂ ਭੇਜਦੇ ਹੋ ਉਸ ਦੀਆਾਂ ਕਾਪ੍ੀਆਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਕੋਲ ਰਿੱਖੋ। 

• ਆਪ੍ਣੇ ਸਾਰੇ ਗੈਰ-ਪ੍ਰਾਥਕਮਕ ਲੈਣਦਾਰਾਾਂ (ਅਸੁਰਿੱਕਖਅਤ ਕਰਜੇ, ਸਟੋਰ ਕਾਰਡ, ਕਰੈਕਡਟ ਕਾਰਡ, ਕੈਟਾਲਾਗ, 

ਓਵਰਡਰਾਫਟ, ਆਕਦ) ਨਾਲ ਬਰਾਬਰ ਵਰਤਾਓ ਕਰੋ। 

• ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਭੁਗਤਾਨ ਦੀ ਪੇ੍ਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਯਥਾਰਥਵਾਦੀ ਬਣੋ। ਜੋ ਤੁਸੀ ਾਂ ਅਸਲ ਕਵਿੱਚ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਉਸ ਤੋਂ ਵਿੱਿ 

ਭੁਗਤਾਨ ਨਾ ਕਰੋ। 

• ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਥੋੜ੍ੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਲੈਣਦਾਰਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਦਿੱਸ।ੋ ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਾਾਂ 

ਦੇਣਾ ਇਹ ਪ੍ਰਭਾਵ ਦੇਵੇਗਾ ਕਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਜਾਣਬੁਿੱਝ ਕੇ ਆਪ੍ਣੀ ਕਜੂੰਮੇਵਾਰੀ ਨੂੂੰ  ਨਜਰਅੂੰਦਾਜ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਪ੍ਰ ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੂੰ  

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਾ ਇਹ ਦਰਸਾਉਾਂਦਾ ਹੈ ਕਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਮਾਮਲੇ ਨੂੂੰ  ਹਿੱਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰਦੇ ਹੋ। 

• ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਹਾਲਾਤ ਬਦਲ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ (ਕਜਵੇਂ ਕਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪ੍ਣੀ ਨੌਕਰੀ ਗੁਆ ਕਦੂੰਦੇ ਹੋ) ਤਾਾਂ ਲੈਣਦਾਰਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਦਿੱਸੋ ਅਤੇ 

ਆਪ੍ਣੇ ਕਵਿੱਤੀ ਸਟੇਟਮੈਂਟ ਨੂੂੰ  ਦੁਬਾਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪ੍ਣੇ ਸਲਾਹਕਾਰ ਨੂੂੰ  ਦਬੁਾਰਾ ਕਮਲਣ ਲਈ ਵਕਤ ਤੈਹ ਕਰੋ। 

• ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਲੈਣਦਾਰ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ ਅਤੇ ਸੌਦੇਬਾਜੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕਤਆਰ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ ਤਾਾਂ ਹਾਰ ਨਾ ਮੂੰਨੋ ।  ਜੋ ਵੀ ਤੁਸੀ ਾਂ ਪੇ੍ਸ਼ਕਸ਼ 

ਕੀਤੀ ਹੈ ਉਸਦਾ ਤੁਰੂੰਤ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ। 

• ਹਮੇਸ਼ਾ ਅਦਾਲਤੀ ਕਾਗਜਾਾਂ ਦਾ ਜਵਾਬ ਕਦਓ। ਆਪ੍ਣੇ ਜਵਾਬ ਦੀ ਇਿੱਕ ਕਾਪ੍ੀ ਰਿੱਖੋ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਅਦਾਲਤ ਕਵਿੱਚ ਹਾਜਰ 

ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਾਂ ਕਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਅਕਜਹਾ ਕਰੋ ਕਕਉਾਂਕਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਬੁਰੀ ਗਿੱਲ ਨਹੀ ਾਂ 

ਹੈ। 

• ਆਪ੍ਣੇ ਤਨਖਾਹ ਦੇ ਕਦਨ (ਜੇ ਲਾਗੂ ਹੋਵੇ) ਤੋਂ ਤੁਰੂੰਤ ਬਾਅਦ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਪ੍ਰਬੂੰਿ ਕਰੋ। 

• ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪ੍ਣੀ ਤਨਖਾਹ ਜਾਾਂ ਲਾਭ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕਜਸ ਬੈਂਕ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਹੋ  ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲੈਣਦਾਰਾਾਂ 

ਕਵਿੱਚੋਂ ਇਿੱਕ ਹੈ ਤਾਾਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਆਪ੍ਣੇ ਸਲਾਹਕਾਰ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇਿੱਕ ਨਵਾਾਂ ਖਾਤਾ ਖੋਲ੍ਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

https://adviser.moneyhelper.org.uk/en/start
https://adviser.moneyhelper.org.uk/en/start
https://www.slough.gov.uk/benefits-support/help-debt
https://www.slough.gov.uk/benefits-support/help-debt
https://www.slough.gov.uk/benefits-support/help-debt
https://nationaldebtline.org/
https://www.payplan.com/
https://www.stepchange.org/debt-advice-start.aspx
https://www.stepchange.org/debt-advice-start.aspx
https://adviser.moneyadviceservice.org.uk/en
https://adviser.moneyadviceservice.org.uk/en
https://www.moneyhelper.org.uk/en
mailto:_incomeboost@slough.gov.uk
https://www.citizensadvice.org.uk/
https://www.citizensadvice.org.uk/debt-and-money/help-with-debt/
https://www.citizensadvice.org.uk/debt-and-money/help-with-debt/
https://www.gov.uk/options-for-paying-off-your-debts
https://www.gov.uk/options-for-paying-off-your-debts
https://www.ageuk.org.uk/information-advice/money-legal/debt-savings/debt-advice/
https://www.ageuk.org.uk/information-advice/money-legal/debt-savings/debt-advice/
https://www.ageuk.org.uk/information-advice/money-legal/debt-savings/debt-advice/
https://www.ageuk.org.uk/information-advice/money-legal/debt-savings/debt-advice/
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ਗਰੀਿ ਡਾਕਟਰ  

ਿੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਵੇਖੋ: 

https://london.greendoctors.org.uk/ 
 

 
 

ਸਕਾਹਟਸ਼ ਅਤੇ ਦਿੱਖਣੀ 

ਹਬਜਲੀ ਿੈਿੱ ਟਵਰਕ (SSEN) 

ਤਰਜੀਹੀ ਸੇਵਾ: 
www.ssen.co.uk/power-cuts- 
emergencies/priority-services/ 

ਊਰਜਾ ਸਲਾਹ: 

www.ssen.co.uk/power-cuts- 
emergencies/priority- 
services/energy-advice/ 

ਿੁਫਤ ਫੋਿ: 0800 294 3259 

ਟੈਕਸਟਫੋਿ: 0800 316 5457 
 

 

ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਊਰਜਾ ਐਕਸ਼ਿ 

 
ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਬਾਲਣ ਗਰੀਬੀ ਚੈਕਰਟੀ, ਇਹ ਯਕੀਨੀ 

ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੂੰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ ਕਕ ਇੂੰਗਲੈਂਡ, 

ਵੇਲਜ ਅਤੇ ਉਿੱਤਰੀ ਆਇਰਲੈਂਡ ਕਵਿੱਚ ਹਰ ਕੋਈ 

ਕਿੈਕਹਟੰਗ ਕਹਿਊਹਿਟੀ਼ਿ 

ਬਰਕਸ਼ਾਇਰ 

ਇਹ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ: 

• ਬਰਕਸ਼ਾਇਰ ਕਵਿੱਚ ਡਰਾਪ੍-ਇਨ ਸਲਾਹ ਸੈਸ਼ਨ ਜਾਾਂ 

ਸਮੂਹਾਾਂ ਨਾਲ ਗਿੱਲਬਾਤ ਕਜਿੱਥ ੇਪ੍ਕਰਵਾਰ ਕਮਲਦੇ ਹਨ 

(ਕਜਵੇਂ ਕਕ ਬਿੱਕਚਆਾਂ ਦੇ ਕੇਂਦਰਾਾਂ ਕਵਿੱਚ) 

• ਘਿੱਟ ਆਮਦਨੀ ਵਾਲੇ ਪ੍ਕਰਵਾਰਾਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ 

ਵਾਲੇ ਫਰੂੰਟਲਾਈਨ ਵਰਕਰਾਾਂ ਤੋਂ ਰੈਫਰਲ ਰਾਹੀ ਾਂ 

ਟੈਲੀਫੋਨ ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ 

• ਫਰੂੰਟਲਾਈਨ ਵਰਕਰਾਾਂ ਲਈ ਕਸਖਲਾਈ ਸੈਸ਼ਨ 

ਜੋ ਪ੍ਕਰਵਾਰਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਜੋ ਉਹ 

ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਲਾਗਤਾਾਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਅਤੇ ਸਪ੍ਲਾਇਰ ਬਦਲਣਾ: 
www.citizensadvice.org.uk/  
consumer/energy/energy- supply/get-a-
better-energy- deal/compare-domestic-
energy-supp liers-customer-service1/ 

Ofgem ਦਆੁਰਾ 'ਕਕਵੇਂ ਕਰੀਏ' ਗਾਈਡ ਦੇਖੋ: 
www.ofgem.gov.uk/publications/ofg em-
helps-those-who-switch-get- better-deal 

ਊਰਜਾ ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਬਾਲਣ ਗਰੀਬੀ: 
https://ccberks.org.uk/our- 
projects/energy-advice-and-fuel- 
poverty/ 

 

 
 

 

 

For information/advice around Help for 
Households, visit 
https://helpforhouseholds.campaign. gov.uk/ 

• ਰਕਹਣ ਸਕਹਣ ਦਾ ਖਰਚ: 
www.gov.uk/guidance/cost-of- living-
payment 

• ਪੈ੍ਸਾ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਊਰਜਾ ਬਚਾਉਣ ਦੇ ਸੁਝਾਅ: 
https://helpforhouseholds.campaig 
n.gov.uk/energy-saving-advice/ 

• ਊਰਜਾ ਕਬਿੱਲਾਾਂ ਵਾਸਤੇ ਸਹਾਇਤਾ: 
https://helpforhouseholds.campaig 
n.gov.uk/help-with-your-bills/ 

• ਸਰਦੀਆਾਂ ਦਾ ਬਾਲਣ: 

https://www.gov.uk/winter-fuel-payment 

• ਗਰਮ ਘਰ ਛੂਟ: www.gov.uk/the-
warm-home- discount-scheme 

• ਘਰੇਲੂ ਲਾਗਤ: 
https://helpforhouseholds.campaig 
n.gov.uk/housing-support/ 

• ਬਿੱਕਚਆਾਂ ਦੀ ਸਾਾਂਭ ਸੂੰਭਾਲ ਲਾਗਤ ਕਵਿੱਚ ਮਦਦ: 
https://helpforhouseholds.campaig 
n.gov.uk/help-with-childcare-costs/ 

• ਆਮਦਨੀ ਸਹਾਇਤਾ: 
https://helpforhouseholds.campaig 
n.gov.uk/income-support/ 

• ਆਵਾਜਾਈ ਦੀ ਲਾਗਤ: 
https://helpforhouseholds.campaig 
n.gov.uk/help-with-transport- costs/ 

ਘਰ ਕਵਿੱਚ ਕਨਿੱਘਾ ਅਤੇ ਸੁਰਿੱਕਖਅਤ ਹੈ। ਸਲਾਹ 

ਲਾਈਿ ਜਾਣਕਾਰੀ: 

www.nea.org.uk/get help/wash- 
advice/ 

ਊਰਜਾ ਸਲਾਿ: 0800 304 7159 

ਲਾਭ ਭਿੱਤੇ ਸਲਾਿ: 0800 138 8218 ਵੈਿੱਬਸਾਈਟ: 

www.nea.org.uk/webchat/ ਗਰਮ ਅਤੇ 

ਸੁਰਿੱਕਖਅਤ ਘਰ ਵੈਬਚੈਟ 

ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਕਦਨ ਦਪੁ੍ਕਹਰ, 1ਤੋਂ 4ਵਜੇ ਤਿੱਕ ਉਪ੍ਲਬਿ  

ਘਰ ਹਵਿੱਚ ਊਰਜਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿੰੂ ਘਟਾਉਣਾ 

ਸੁਝਾਵਾਾਂ ਲਈ ਕਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਵੇਖੋwww.energysavingtrust.org.uk and 
www.simpleenergyadvice.org.uk/energy-efficiency/reduce-bills 

ਘਿੱਟ ਆਮਦਨੀ ਵਾਲੇ ਪ੍ਕਰਵਾਰਾਾਂ ਲਈ ਇਨਸੂਲੇਸ਼ਨ ਉਪ੍ਾਅ ਅਤੇ ਬਾਇਲਰ ਦੀ ਮੁਰੂੰਮਤ ਅਤੇ ਬਦਲੀ: 
www.simpleenergyadvice.org.uk/pages/energy-company-obligation 

ਹੋਮ ਕਾਉਾਂਟੀ ਨੂੂੰ  ਗਰਮ ਕਰੋ: www.heatthehomecounties.org.uk/ Energy tips: 

www.moneysavingexpert.com/energy/ 

https://london.greendoctors.org.uk/
https://www.ssen.co.uk/power-cuts-emergencies/priority-services/
https://www.ssen.co.uk/power-cuts-emergencies/priority-services/
https://www.ssen.co.uk/power-cuts-emergencies/priority-services/energy-advice/
https://www.ssen.co.uk/power-cuts-emergencies/priority-services/energy-advice/
https://www.ssen.co.uk/power-cuts-emergencies/priority-services/energy-advice/
https://www.citizensadvice.org.uk/consumer/energy/energy-supply/get-a-better-energy-deal/compare-domestic-energy-suppliers-customer-service1/
https://www.citizensadvice.org.uk/consumer/energy/energy-supply/get-a-better-energy-deal/compare-domestic-energy-suppliers-customer-service1/
https://www.citizensadvice.org.uk/consumer/energy/energy-supply/get-a-better-energy-deal/compare-domestic-energy-suppliers-customer-service1/
https://www.citizensadvice.org.uk/consumer/energy/energy-supply/get-a-better-energy-deal/compare-domestic-energy-suppliers-customer-service1/
https://www.citizensadvice.org.uk/consumer/energy/energy-supply/get-a-better-energy-deal/compare-domestic-energy-suppliers-customer-service1/
https://www.citizensadvice.org.uk/consumer/energy/energy-supply/get-a-better-energy-deal/compare-domestic-energy-suppliers-customer-service1/
https://www.citizensadvice.org.uk/consumer/energy/energy-supply/get-a-better-energy-deal/compare-domestic-energy-suppliers-customer-service1/
https://www.citizensadvice.org.uk/consumer/energy/energy-supply/get-a-better-energy-deal/compare-domestic-energy-suppliers-customer-service1/
https://www.ofgem.gov.uk/publications/ofgem-helps-those-who-switch-get-better-deal
https://www.ofgem.gov.uk/publications/ofgem-helps-those-who-switch-get-better-deal
https://www.ofgem.gov.uk/publications/ofgem-helps-those-who-switch-get-better-deal
https://www.ofgem.gov.uk/publications/ofgem-helps-those-who-switch-get-better-deal
https://ccberks.org.uk/our-projects/energy-advice-and-fuel-poverty/
https://ccberks.org.uk/our-projects/energy-advice-and-fuel-poverty/
https://ccberks.org.uk/our-projects/energy-advice-and-fuel-poverty/
https://helpforhouseholds.campaign.gov.uk/
https://helpforhouseholds.campaign.gov.uk/
https://www.gov.uk/guidance/cost-of-living-payment
https://www.gov.uk/guidance/cost-of-living-payment
https://www.gov.uk/guidance/cost-of-living-payment
https://helpforhouseholds.campaign.gov.uk/energy-saving-advice/
https://helpforhouseholds.campaign.gov.uk/energy-saving-advice/
https://helpforhouseholds.campaign.gov.uk/help-with-your-bills/
https://helpforhouseholds.campaign.gov.uk/help-with-your-bills/
https://www.gov.uk/the-warm-home-discount-scheme
https://www.gov.uk/the-warm-home-discount-scheme
https://www.gov.uk/the-warm-home-discount-scheme
https://helpforhouseholds.campaign.gov.uk/housing-support/
https://helpforhouseholds.campaign.gov.uk/housing-support/
https://helpforhouseholds.campaign.gov.uk/help-with-childcare-costs/
https://helpforhouseholds.campaign.gov.uk/help-with-childcare-costs/
https://helpforhouseholds.campaign.gov.uk/income-support/
https://helpforhouseholds.campaign.gov.uk/income-support/
https://helpforhouseholds.campaign.gov.uk/help-with-transport-costs/
https://helpforhouseholds.campaign.gov.uk/help-with-transport-costs/
https://helpforhouseholds.campaign.gov.uk/help-with-transport-costs/
http://www.nea.org.uk/get%20help/wash-
https://www.nea.org.uk/get-help/wash-advice/
https://www.nea.org.uk/webchat/
http://www.energysavingtrust.org.uk/
https://www.simpleenergyadvice.org.uk/energy-efficiency/reduce-bills
https://www.simpleenergyadvice.org.uk/pages/energy-company-obligation
https://www.heatthehomecounties.org.uk/
https://www.moneysavingexpert.com/energy/
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ਟੇਿ਼ਿ ਪ੍ਾਣੀ(ਥੇਿਸ ਵਾਟਰ ) 

ਘਿੱਟ ਆਮਦਨੀ ਵਾਲੇ ਪ੍ਕਰਵਾਰਾਾਂ ਲਈ ਟੇਮਜ ਵਾਟਰ ਦੀਆਾਂ 

ਛੋਟਾਾਂ ਉਪ੍ਲਬਿ ਹਨ। 

ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਘਿੱਟ ਆਮਦਨੀ ਵਾਲੇ ਹੋ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਾਣੀ ਦੇ ਕਬਿੱਲ 

ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਕਵਿੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲਾਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ  ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ 

ਤਾਾਂ ਕਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਟੇਮਜ ਵਾਟਰ ਦੀ ਵਾਿੂ ਦੇਖਭਾਲ ਸੇਵਾਵਾਾਂ 

ਟੀਮ ਨੂੂੰ  ਕਾਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਕਵਕਲਪ੍ਾਾਂ ਤੇ ਆਿਾਕਰਤ 

ਉਪ੍ਲਬਿ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੇਗੀ। ਤੁਸੀ ਾਂ ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ 

ਸ਼ੁਿੱਕਰਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 8 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 5 ਵਜੇ ਤਿੱਕ 0800 009 

3652 'ਤੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨਾਲ ਸਪ੍ਰਕ ਕਰ  ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਟੇਿ਼ਿ ਪ੍ਾਣੀ ਿਿੱਦਦ : ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਕੁਿੱਲ ਘਰੇਲੂ ਆਮਦਨ 

£16,480 ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਹੈ ਕਜਸ ਕਵਿੱਚ ਅਪ੍ੂੰਗਤਾ ਲਾਭ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀ ਾਂ 

ਹਨ ਤਾਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਾਣੀ ਦੇ ਕਬਿੱਲ ਨੂੂੰ  ਅਿੱਿਾ ਕਰਨ ਲਈ ਥੇਮਸ 

ਵਾਟਰ 'ਤੇ ਅਰਜੀ ਕਦਓ। 
www.thameswater.co.uk/help/accou nt-and-
billing/financial- support/waterhelp 

ਟੇਿ਼ਿ ਵਾਟਰ ਯਕੀਿੀ: ਉਹਨਾਾਂ ਪ੍ਕਰਵਾਰਾਾਂ ਲਈ ਕਜਨ੍ਾਾਂ ਦੇ 

ਕਤੂੰਨ ਜਾਾਂ ਵਿੱਿ ਬਿੱਚੇ ਹਨ, ਜਾਾਂ ਕਜਿੱਥੇ ਪ੍ਕਰਵਾਰ ਦੇ ਕਕਸੇ ਕਵਅਕਤੀ 

ਦੀ ਪ੍ਾਣੀ 'ਤੇ ਕਨਰਭਰ ਡਾਕਟਰੀ ਸਕਥਤੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ 

ਕੋਲ ਪ੍ਾਣੀ ਦਾ ਮੀਟਰ ਹੈ ਤਾਾਂ ਇਹ 2022-23 ਕਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਕਬਿੱਲ 

ਨੂੂੰ  £423 ਪ੍ਰਤੀ ਸਾਲ ਦੇ ਕਹਸਾਬ ਨਾਲ ਕੈਪ੍ਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
www.thameswater.co.uk/help/accou nt-and-
billing/financial- support/waterhelp 

 

 

• ਕਬਰਕਟਸ਼ ਗੈਸ ਊਰਜਾ ਟਰਿੱਸਟ - ਸੁਤੂੰਤਰ ਸਲਾਹ ਅਤੇ 

ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ। 
(https://britishgasenergytrust.org.uk/) 

• ਕਵਿੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਊਰਜਾ ਸਲਾਹ। 

• ਸਹਾਇਤਾ ਭਾਵੇਂ ਕਬਰਕਟਸ਼ ਗੈਸ ਗਾਹਕ ਨਾ ਹੋਵੇ। 

• ਊਰਜਾ ਸੂੰਬੂੰਿੀ ਮਦਦ ਲਈ ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁਿੱਕਰਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 9 

ਵਜ ੇਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 5 ਵਜ ੇਤਿੱਕ 033010000561ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। 

• ਘਰੇਲੂ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਕਵਿੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁਿੱਕਰਵਾਰ 

ਸਵੇਰੇ 9 ਵਜ ੇਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 5 ਵਜ ੇਤਿੱਕ 033300957841ਤੇ  

ਕਾਲ ਕਰੋ। 

ਸਥਾਿਕ ਸਲਾਿ ਕੇਂਦਰ 

• ਅਸੀ ਾਂ ਊਰਜਾ ਅਤੇ ਪੈ੍ਸ ੇਬਾਰੇ ਮੁਫ਼ਤ, ਕਨਰਪ੍ਿੱਖ ਸਲਾਹ ਦੇਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਸਾਰੀਆਾਂ ਟਰਿੱਸਟ-ਫੂੰਡ ਵਾਲੀਆਾਂ ਸੂੰਸਥਾਵਾਾਂ ਨੂੂੰ  

ਇਿੱਥੇ ।https://britishgasenergytrust.org.uk/fuel-and-money-advice/ਨਕਸ਼ਾਬੂੰਦ ਅਤੇ ਸੂਚੀਬਿੱਿ ਕੀਤਾ ਹੈ 

• 'ਤੇ ਆਨਲਾਈਨ ਕਰਜੇ ਅਤੇ ਪੈ੍ਸੇ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੀ ਉਪ੍ਲਬਿ ਹੈwww.turn2us.org.uk, www.StepChange.org ਅਤੇ 

ਨਾਗਕਰਕ ਸਲਾਹ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਵੈਿੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ। 

 

 
ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਕਵਿੱਚ ਊਰਜਾ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਕੁਛ ਸੁਝਾਅ 
1. ਸਟੈਂਡਬਾਏ ਬੰਦ ਕਰੋ: ਕਬਜਲੀ ਦੇ ਉਪ੍ਕਰਨਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਟੈਂਡਬਾਏ ਰਿੱਖਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਪ੍ਲਿੱਗ ਤੋਂ ਬੂੰਦ ਕਰੋ। ਇਸ ਨੂੂੰ  ਆਸਾਨ 

ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸਟੈਂਡਬਾਏ ਸੇਵਰ ਜਾਾਂ ਸਮਾਰਟ ਪ੍ਲਿੱਗ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

2. ਡਰਾਫਟ-ਪ੍ਰੂਹਫੰਗ: ਦਰਵਾਕਜਆਾਂ, ਕਖੜਕੀਆਾਂ, ਫਰਸ਼ਾਾਂ ਅਤੇ ਕਚਮਨੀ ਦੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਡਰਾਫਟ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦੀ 

ਗਰਮੀ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਜੇਕਰ ਪੇ੍ਸ਼ੇਵਰ ਕਫਕਸ ਬਜਟ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹਨ ਤਾਾਂ ਕੁਝ DIY ਕਫਕਸ ਹਨ ਜੋ ਇਸ ਨੁਕਸਾਨ ਨੂੂੰ  

ਘਟਾਉਣ ਕਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ : ਡਰਾਫਟ-ਪ੍ਰਕੂਫੂੰਗ ਲਈ ਇਿੱਕ ਮਦਦਗਾਰ ਗਾਈਡ -ਊਰਜਾ ਬਚਾਉਣ 

ਵਾਲੇ ਟਰਿੱਸਟ: https://energysaving  trust.org.uk/advice/draught-proofing/ 

3. ਲਾਈਟਾਾਂ ਬੰਦ ਕਰੋ: ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਕਕਸੇ ਕਮਰੇ ਕਵਚ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋ ਤਾਾਂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਲਾਈਟਾਾਂ ਬੂੰਦ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  

ਪੈ੍ਸੇ ਦੀ ਬਚਤ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਵੇਗੀ।  LED ਬਲਬ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਹੋਰ ਵੀ ਬਚਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

4. ਕਿੱਪ੍ੜੇ ਧੋਣ ਤੇ ਬਿੱਚਤ ਕਰੋ: ਇਕ' ਈਕੋ-ਸਾਈਕਲ 'ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕਦਆਾਂ 30 ਕਡਗਰੀ' ਤੇ ਕਿੱਪ੍ੜੇ ਿੋਣਾ ਅਤੇ 

ਕਸਰਫ਼ ਜਰਰੂਤ ਮੁਤਾਕਬਕ ਕਿੱਪ੍ੜੇ ਿੋਣ ਨਾਲ ਵੀ ਤੁਹਾਨੂ ਪੈ੍ਸੇ ਦੀ ਬਚਤ ਹੋਏਗੀ. 

5. ਕਿੱਪ੍ੜੇ ਸੁਕਾਉਣ ਤੋਂ ਪ੍ਰਿੇ਼ਿ ਕਰੋ: ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਬਾਹਰ ਜਾਾਂ ਗਰਮ ਕਿੱਪ੍ੜੇ ਦੇ ਰੈਕ 'ਤੇ ਕਿੱਪ੍ੜੇ ਸੁਿੱਕ ਸਕਦੇ 

ਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਕਬਜਲੀ ਦੇ ਕਬਿੱਲਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਘਟਾਉਣ ਕਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੇਗੀ. 

6. ਛੋਟਾ ਸ਼ਾਵਰ: 4 ਕਮੂੰਟ ਦੇ ਸ਼ਾਵਰ ਨਾਲ ਇਿੱਕ ਆਮ ਪ੍ਕਰਵਾਰ ਊਰਜਾ ਦੇ ਕਬਿੱਲਾਾਂ ਤੇ ਇਿੱਕ ਸਾਲ ਕਵਿੱਚ £ 65 ਦੀ 

ਬਚਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ. ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਟਿੱਬ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸ਼ਾਵਰ ਤੁਹਾਨੂ ਬਚਤ ਕਰਨ ਕਵਿੱਚ 

ਮਦਦਗਾਰ ਹੋਵੇਗਾ ।  

7. ਕੇਤਲੀ ਿੂ ਉਿੱਪ੍ਰ ਤਿੱਕ ਿਾਾਂ ਭਰੋ : ਕਬਜਲੀ ਬਚਤ ਵਾਸਤੇ ਕਸਰਫ਼ ਓਨਾ ਹੀ ਪ੍ਾਣੀ ਉਬਾਲੋ ਕਜੂੰਨੇ ਦੀ 

ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਜਰਰੂਤ ਹੈ ।  

8. ਆਪ੍ਣ ੇਪ੍ਾਣੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿੰੂ ਘਟਾਓ: ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਟਟੂੀਆਾਂ ਨੂੂੰ  ਐਟਰਕਾਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜੋ ਇਹ ਪ੍ਾਣੀ ਨਾਲ ਹਵਾ 

ਜੋੜ ਕੇ ਪ੍ਾਣੀ ਦੇ ਬਾਹਰ ਆਉਣ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨੂੂੰ  ਘਟਾ ਦੇਵੇਗਾ।  ਏਕਰਟਰ ਸਸਤੇ ਯੂੰਤਰ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾਾਂ ਨੂੂੰ  

ਲਾਉਣਾ ਅਸਾਨ ਹੈ।  ਆਪ੍ਣ ੇਦੂੰਦਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਬੁਰਸ਼ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਟਟੂੀ ਨੂੂੰ  ਬੂੰਦ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਲੀਕ ਟਟੂੀ ਨੂੂੰ  ਠੀਕ 

ਕਰਨਾ ਵੀ ਪੈ੍ਸੇ ਵੀ ਬਚਾਉਣ ਦਾ ਸੌਖਾ ਤਰੀਕਾ ਹੈ।  

9. ਆਪ੍ਣਾ ਹਡਸ਼ਵਾਸ਼ਰ ਪੂ੍ਰਾ  ਭਰੋ: ਅਿੱਿਾ ਖਾਲੀ ਕਡਸ਼ਵਾਸ਼ਰ ਨਾ ਚਲਾਓ ਕਕਉਾਂਕਕ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਵਿੇਰੇ ਪ੍ਾਣੀ ਅਤੇ 

ਕਬਜਲੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕਦਆਾਂ ਇਸ ਨੂੂੰ  ਕਜਆਦਾ ਵਾਰ ਚਲਾਉਣ ਦੀ ਜਰਰੂਤ ਹੋਏਗੀ।  

10. ਤਾਪ੍ ਪ੍ਰਤੀਰੋਧਤਾ ਹਵਿੱਚ ਵਾਧਾ: ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਕ ਤੁਹਾਡੇ ਗਰਮ ਪ੍ਾਣੀ ਦੇ ਕਸਲੂੰਡਰ ਨੂੂੰ  ਇੂੰਸੂਲੇਟ ਕੀਤਾ 

ਕਗਆ ਹੋਵੇ। ਕਢਿੱਲੀਆਾਂ ਜੈਕਟਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਪ੍ਕਹਨਣਾ ਆਸਾਨ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਊਰਜਾ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਨੂੂੰ  ਤੁਰੂੰਤ ਘਿੱਟ ਕਰ 

ਦੇਵੇਗਾ। 

ਸੁਝਾਅ www.energysavingtrust.org.uk ਤੋਂ ਹਨ  

https://www.thameswater.co.uk/help/account-and-billing/financial-support/waterhelp
https://www.thameswater.co.uk/help/account-and-billing/financial-support/waterhelp
https://www.thameswater.co.uk/help/account-and-billing/financial-support/waterhelp
https://www.thameswater.co.uk/help/account-and-billing/financial-support/waterhelp
https://www.thameswater.co.uk/help/account-and-billing/financial-support/waterhelp
https://www.thameswater.co.uk/help/account-and-billing/financial-support/waterhelp
https://www.thameswater.co.uk/help/account-and-billing/financial-support/waterhelp
https://www.thameswater.co.uk/help/account-and-billing/financial-support/waterhelp
https://britishgasenergytrust.org.uk/
https://britishgasenergytrust.org.uk/fuel-and-money-advice/
http://www.turn2us.org.uk/
http://www.stepchange.org/
https://energysavingtrust.org.uk/advice/draught-proofing/
https://energysavingtrust.org.uk/advice/draught-proofing/
https://energysavingtrust.org.uk/advice/draught-proofing/
http://www.energysavingtrust.org.uk/
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ਊਰਜਾ ਹਬਿੱਲਾਾਂ ਵਾਸਤੇ ਹਵਿੱਤੀ ਿਦਦ 
ਸਲਾਹ ਅਤ ੇਸਹਾਇਤਾ 

 

ਰਹਿਣ-ਸਹਿਣ ਦੇ ਸੰਕਟ ਦੀ ਲਾਗਤ      ਘਰੇਲੂ ਸਿਾਇਤਾ ਫੰਡ (HSF) 

- ਿਦਦ ਅਤ ੇਸਹਿਯੋਗ 

ਉਪ੍ਲਬਿ ਸਹਾਇਤਾ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ 

ਸਲਾਹ ਲਈ, ਕਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਹੇਠਾਾਂ ਕਦਿੱਤੇ QR 

ਕੋਡ 'ਤੇ ਕਕਲਿੱਕ ਕਰੋ ਅਤੇ  

ਕਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ, ਸਮੁਿੱਚੇ ਸਲੌਅ ਕਵਿੱਚ ਘਿੱਟ-ਲਾਗਤ ਵਾਲੀਆਾਂ 

ਕਸਹਤ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਸਰਗਰਮੀਆਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਵਿੇਰੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਲਈ 

One Slough ਡਾਇਰੈਕਟਰੀ 'ਤੇ ਜਾਓ 
(www.sloughhealth.org/). 

 

 

 

ਿਾਗਹਰਕਾਾਂ ਲਈ ਸਲਾਿ ਿਦਦ 

ਅਤੇ ਸਿਾਇਤਾ 

www.citizensadvice.org.uk/consumer 

/energy/energy-supply/get-help- paying-your-
bills/struggling-to-pay- your-energy-bills/ 

ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱਿ ਲੋੜਵੂੰਦਾਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ 

£1,177,691.53 ਦੀ ਪ੍ਕਰਵਾਰਕ ਸਹਾਇਤਾ ਫੂੰਡ (HSF) ਦੀ 

ਗਰਾਾਂਟ ਨੂੂੰ  ਇਿੱਕ ਵਾਰ ਫੇਰ ਵਿਾ ਕਦਿੱਤਾ ਕਗਆ ਹੈ। 

ਗਰਾਾਂਟ ਨੂੂੰ  ਕੂੰਮ ਅਤੇ ਪੈ੍ਨਸ਼ਨਾਾਂ ਕਵਭਾਗ (ਡੀ.ਡਬਲਯੂ.ਪ੍ੀ.) 

ਦਆੁਰਾ ਫੂੰਡ ਕਦਿੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ 31 ਮਾਰਚ 2023 ਤਿੱਕ 

ਜਾਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਪ੍ਕਹਲਾਾਂ ਜੇ ਫੂੰਡ ਖਤਮ ਹੋ ਗਏ ਤੀਕ ਉਪ੍ਲਬਿ ਹੈ । 

ਇਿੱਕ ਵਾਰ ਜਦ ਸਾਰੇ ਉਪ੍ਲਬਿ ਫੂੰਡਾਾਂ ਦੀ ਵੂੰਡ ਕਰ ਕਦਿੱਤੀ ਜਾਾਂਦੀ 

ਹੈ ਤਾਾਂ ਸੂੰਮਤੀ ਕੀਤੀਆਾਂ ਅਰਜੀਆਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਵਚਨਬਿੱਿ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋ 

ਸਕਦੀ। 

ਇਹ ਗਰਾਾਂਟ ਉਹਨਾਾਂ ਪ੍ਕਰਵਾਰਾਾਂ ਅਤੇ ਅਸੁਰਿੱਕਖਅਤ 

ਕਵਅਕਤੀਆਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਰਕਹਣ-ਸਕਹਣ ਦੇ 

ਮੁਿੱਢਲੇ ਖਰਕਚਆਾਂ ਵਾਸਤੇ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਕਵਿੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲਾਾਂ ਦਾ 

ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਕਜਵੇਂ ਕਕ: 

• ਭੋਜਨ 

• ਊਰਜਾ 

• ਪ੍ਾਣੀ ਦੇ ਕਬਿੱਲ 

• ਜਰੂਰੀ ਚੀਜਾਾਂ  

ਅਸੀ ਾਂ ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਕਵਿੱਚ ਅਸੁਰਿੱਕਖਅਤ ਪ੍ਕਰਵਾਰਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਇਿੱਕ 

ਇਕਿੱਲੇ-ਇਕਿੱਲੇ, ਸਥਾਨਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪ੍ਰਬੂੰਕਿਤ, ਸਹਾਇਤਾ 

ਚਲਾਉਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਾਂਦੇ ਹਾਾਂ: 

• ਕਜੂੰਨ੍ਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱਿ ਲੋੜ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 

• ਰਕਹਣ-ਸਕਹਣ ਦੀਆਾਂ ਕਜਕਰਯੋਗ ਵਿਦੀਆਾਂ 

ਲਾਗਤਾਾਂ ਕਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇ 

• ਉਹਨਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਜੋ ਅਪ੍ਵਾਦੀ ਮੁਸ਼ਕਕਲਾਾਂ ਕਵਿੱਚੋਂ 

ਗੁਜਰ ਰਹੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

HSF ਨੂੂੰ  ਆਖਰੀ ਉਪ੍ਾਅ ਮੂੰਕਨਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਯੋਗਤਾ ਦੇ 

ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਸਾਡੇ ਅਖਕਤਆਰ 'ਤੇ ਇਸਨੂੂੰ  ਕਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ  

eligibility. ਹਰੇਕ ਕੇਸ ਤੇ ਸਖਤੀ ਨਾਲ ਇਸਦੇ ਕਵਅਕਤੀਗਤ 

ਗੁਣਾਾਂ ਦੇ ਆਿਾਰ 'ਤੇ  ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਯੋਗ ਸਮਝੇ ਜਾਣ 

ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨਾਲ HSF ਬਜਟ ਦੇ ਨਾਲ ਸੀਮਾਵਾਾਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ 

ਬਰਾਬਰ ਅਤੇ ਵਾਜਬ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕਵਵਹਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਅਸੀ ਾਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਵਾਾਂਗੇ ਕਕ ਕਦਿੱਤੇ ਗਏ ਪੈ੍ਸ ੇ/ਭਿੱਤੇ  ਦੀ 

ਵਰਤੋਂ ਉਸ ਮਕਸਦ ਵਾਸਤੇ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਕਜਸ ਵਾਸਤੇ ਇਸਨੂੂੰ  

ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਕਗਆ ਸੀ। ਕਜਆਦਾਤਰ ਭਿੱਤੇ ਕਸਰਫ ਆਨਲਾਈਨ 

ਵਾਊਚਰ ਦਆੁਰਾ ਵਸਤੂਆਾਂ ਜਾਾਂ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਕਵਿੱਚ ਕਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। 

Visit the HSF webpage 
www.slough.gov.uk/benefits- 
support/household-support-fund 

 
 

DWP, ਹਸਿਤ ਭਾਈਵਾਲਾਾਂ ਅਤ ੇਸਥਾਿਕ ਸਿਾਇਤਾ ਰਾਿੀ ਾਂ ਉਪ੍ਲਬਧ ਿਦਦ 

FEDCAP ਰੁਜਗਾਰ 

ਰੀਸਟਾਰਟ ਸਕੀਮ ਰਾਹੀ ਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਢਕੁਵਾਾਂ, ਕਟਕਾਊ ਕੂੰਮ 

ਲਿੱਭਣ ਕਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਇਿੱਕ ਚੈਕਰਟੀ। FEDCAP 

ਰੀਸਟਾਰਟ ਕਸਫਾਰਸ਼ਾਾਂ ਨੌਕਰੀ ਸੈਂਟਰ ਤੋਂ ਆਉਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਕੋਈ 

ਵੀ ਜੋ ਯੂਨੀਵਰਸਲ ਕਰੈਕਡਟ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰ ਕਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਰੀਸਟਾਰਟ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਕਵਿੱਚ  ਆਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਉਸਨੂੂੰ  

ਲਾਜਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਵਰਕ ਜਰਨਲ ਕਵਿੱਚ ਇਿੱਕ ਨੋਟ 

ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਵਰਕ ਕੋਚ ਨੂੂੰ  ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੂੰ  

FEDCAP ਦੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਕਵਿੱਚ ਭੇਜਣ ਲਈ ਕਕਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

FEDCAP ਦੀ ਸਥਾਨਕ ਟੀਮ The Switch, The Grove in 

Slough ਤੋਂ ਕੂੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ।  ਰੀਸਟਾਰਟ ਸਕੀਮ (Restart 

Scheme) ਜਰੂਰੀ ਹੁਨਰਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਚੁਣਨ ਲਈ, ਆਤਮ-ਕਵਸ਼ਵਾਸ 

ਕਵਿੱਚ ਵਾਿਾ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਕੋਈ ਅਕਜਹੀ ਨੌਕਰੀ ਲਿੱਭਣ 

ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਪੇ੍ਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਕਵਅਕਤੀ ਕਵਸ਼ੇਸ਼ 

ਵਾਸਤੇ ਸਹੀ ਹੋਵੇ। ਸਾਰੇ ਆਕਾਰਾਾਂ ਦੇ ਰੁਜਗਾਰਦਾਤਾਵਾਾਂ ਦੇ 

ਨਾਲ ਇਿੱਕ ਟੀਮ ਕੂੰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ ਇਿੱਕ ਵਾਰ ਨੌਕਰੀ ਕਰਨ ਦੇ 

ਬਾਅਦ ਉਹ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਕ ਕਰਮਚਾਰੀ 

ਅਤੇ ਰੁਜਗਾਰਦਾਤਾ ਦੋਨੋਂ ਖੁਸ਼ ਹਨ ਕੂੰਮ-ਕਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾ 

ਦੀ ਪੇ੍ਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ । 

 

 

ਹਸਖਲਾਈ ਅਤੇ ਿੁਿਰ 

 ਸਲੋਫ ਦੀ ਕੁਕਮਊਨੀਟੀ ਭਾਈਚਾਰਾ ਕਸਿੱਖਣ ਅਤੇ ਹੁਨਰਾਾਂ 

ਬਾਰੇ ਸੇਵਾ: www.slough.gov.uk/  community-
learning-skills 

ਸਲੋਫ ਨੌਕਰੀ ਸੈਂਟਰ 

ਕਨਮਨਕਲਖਤ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਪੇ੍ਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ: 

• ਖੇਤਰ ਕਵਿੱਚ ਨੌਕਰੀ ਦੀਆਾਂ ਅਸਾਮੀਆਾਂ 

• ਭਰਤੀ ਕਦਨ 

• ਰੁਜਗਾਰ ਤੋਂ ਪ੍ਕਹਲਾਾਂ ਦੀ ਕਸਖਲਾਈ 

• ਨੌਕਰੀ ਮੇਲੇ 

ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸਲੋਅ ਨੌਕਰੀ ਸੈਂਟਰ ਦੇ ਗਾਹਕ ਹੋ ਅਤੇ ਉਪ੍ਰੋਕਤ 

ਮੌਕਕਆਾਂ ਤਿੱਕ ਪ੍ਹੁੂੰਚ ਕਰਨੀ ਚਾਹੋਂਗੇ ਤਾਾਂ ਕਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਆਪ੍ਣੇ 

ਵਰਕ ਕੋਚ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੋ ਜਾਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਯੂਨੀਵਰਸਲ ਕਰੈਕਡਟ 

ਜਰਨਲ ਰਾਹੀ ਾਂ ਕੋਈ ਸੂੰਦੇਸ਼ ਭੇਜ।ੋ 

ਐਡਰੈਿੱਸ: ਯੇਵ ਟਰੀ ਰੋਡ, ਸਲੋਟ, ਐਸ ਐਲ 1 2 ਏਕਕ 

ਕਾਲ 0800 169 0190 

 www.gov.uk/contact- jobcentre-

plusਤੇ ਜਾਓ  

ਪ੍ਤਾ  ਕਰੋ ਕਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਕਕਹੜੇ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਲਾਭਾਾਂ ਦੇ ਹਿੱਕਦਾਰ 

ਹੋ ਸਕਦ ੇਹੋ 
 

 ਭਿੱਤੇ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰੋs  ਅਤੇ ਕਵਿੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਜੋ ਤੁਸੀ ਾਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ 

ਸਕਦ ੇਹੋ -  GOV.UK (www.gov.uk) 

http://www.sloughhealth.org/
http://www.sloughhealth.org/
https://www.citizensadvice.org.uk/consumer/energy/energy-supply/get-help-paying-your-bills/struggling-to-pay-your-energy-bills/
https://www.citizensadvice.org.uk/consumer/energy/energy-supply/get-help-paying-your-bills/struggling-to-pay-your-energy-bills/
https://www.citizensadvice.org.uk/consumer/energy/energy-supply/get-help-paying-your-bills/struggling-to-pay-your-energy-bills/
https://www.citizensadvice.org.uk/consumer/energy/energy-supply/get-help-paying-your-bills/struggling-to-pay-your-energy-bills/
https://www.citizensadvice.org.uk/consumer/energy/energy-supply/get-help-paying-your-bills/struggling-to-pay-your-energy-bills/
https://www.slough.gov.uk/benefits-support/household-support-fund/2
https://www.slough.gov.uk/benefits-support/household-support-fund
https://www.slough.gov.uk/benefits-support/household-support-fund
https://www.slough.gov.uk/benefits-support/household-support-fund
https://www.slough.gov.uk/community-learning-skills
https://www.slough.gov.uk/community-learning-skills
https://www.slough.gov.uk/community-learning-skills
https://www.slough.gov.uk/community-learning-skills
https://www.gov.uk/contact-jobcentre-plus
https://www.gov.uk/contact-jobcentre-plus
https://www.gov.uk/contact-jobcentre-plus
https://www.gov.uk/check-benefits-financial-support
https://www.gov.uk/check-benefits-financial-support
https://www.gov.uk/check-benefits-financial-support
https://www.gov.uk/check-benefits-financial-support
https://www.gov.uk/check-benefits-financial-support
https://www.gov.uk/check-benefits-financial-support
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ਸਾਈਿ- ਪ੍ਸੋਹਟੰਗ 
ਪ੍ਹਰਵਾਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ 

 
 
 

 
ਸਰੀਰਕ ਸਰਗਰਿੀ 

 
ਸਲੋਅ ਕੌਂਸਲ ਫਾਰ ਵਲੂੰਟਰੀ ਸਰਕਵਸ (SCVS) 

ਛੋਟੀਆਾਂ ਚੈਕਰਟੀਆਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਥਾਨਕ ਭਾਈਚਾਰੇ ਕਵਿੱਚ ਵਿੇਰੇ 

ਅਸਰਦਾਰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਕਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ 

ਹੈ। SCVS ਕਸਖਲਾਈ, ਸਲਾਹ, ਸਹਾਇਤਾ, ਅਤੇ 

ਔਜਾਰਾਾਂ ਦੀ ਅਦਾਇਗੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਜੋ ਗਰੁਿੱਪ੍ 

ਵਸਨੀਕਾਾਂ ਵਾਸਤੇ ਇਿੱਕ ਸੁਰਿੱਕਖਅਤ ਅਤੇ ਕਵਹਾਰਕ 

ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੀਆ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਾ 

ਸਕਣ। ਰਕਹਣ ਦੀ ਵਿੱਿ ਰਹੀ ਲਾਗਤ ਸਲੋਅ ਦੇ ਬਹਤੁ 

ਸਾਰੇ ਘਰਾਾਂ 'ਤੇ ਕਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪ੍ਾ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਕਵਿੱਚ ਤਾਲਮੇਲ 

ਕਬਠਾਉਣ ਲਈ ਅਸੀ ਾਂ ਸਵੈਸੇਵੀ ਖੇਤਰ ਦੀਆਾਂ ਸੂੰਸਥਾਵਾਾਂ 

ਦੇ ਨਾਲ ਕੂੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਾਂ। ਇਹ ਪ੍ਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਕ 

ਕਰਜਾ, ਬਸੇਰਾ ਅਤੇ ਲਾਭਾਾਂ ਸਮੇਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ 

ਸਲਾਹ ਕਕਿੱਥੇ ਲੈਣੀ ਹੈ। 

https://sloughadvicecentre.co.uk/ ਕਕਰਪ੍ਾ 

ਕਰਕੇ ਇਸ 'ਤੇ ਇਿੱਕ ਨਜਰ ਮਾਰੋ 
 
 

 

ਦ ਸਲੋਫ ਿਿੱਬ 

 ਸਲੋਅ ਕਵਚਲੇ ਵਸਨੀਕਾਾਂ ਵਾਸਤੇ ਮਾਨਕਸਕ, ਸਰੀਰਕ 

ਅਤੇ ਆਰਕਥਕ ਤੂੰਦਰਸੁਤੀ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਵਾਸਤੇ  ਇਿੱਕ 

ਭਾਈਚਾਰਕ ਕੇਂਦਰ। ਇਹ ਵਸਨੀਕਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਮਤਲਬ-

ਭਰਪੂ੍ਰ ਕੂੰਮ ਅਤੇ ਸਵੈਸੇਵੀ ਮੌਕੇ ਲਿੱਭਣ ਜਾਾਂ ਇਹਨਾਾਂ ਦੀ 

ਕਸਰਜਣਾ ਕਰਨ ਕਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਲੋਕਾਾਂ ਜਾਾਂ 

ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੂੂੰ  ਲਾਭ ਪ੍ਹੁੂੰਚਾਉਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਮੁਫ਼ਤ 

ਅੂੰਗਰੇਜੀ ਵਰਕਸ਼ਾਪ੍ਾਾਂ, ਕੈਰੀਅਰਾਾਂ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਅਤੇ 

ਨੌਕਰੀ ਕਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਪੇ੍ਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਇਿੱਥੇ ਦੇਖੋ : https://thesloughhub.org/ 

ਈਮੇਲ : contact@thelsoughhub.org ਕਾਲ 

: 07769682056 

ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਿਿੱਬ 

ਸਲੌਅ ਫੈਕਮਲੀ ਇਨਫਰਮੇਸ਼ਨ ਸਰਕਵਸ (Slough 

Family Information Service) ਬਿੱਕਚਆਾਂ, ਨੌਜਵਾਨ 

ਲੋਕਾਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਪ੍ਕਰਵਾਰਾਾਂ ਵਾਸਤੇ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਦੀ 

ਇਿੱਕ ਕਵਸ਼ਾਲ ਲੜੀ ਬਾਰੇ ਮੁਫ਼ਤ ਕਨਰਪ੍ਿੱਖ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਅਤੇ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਪੇ੍ਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਅਸੀ ਾਂ 

ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਕਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ? 

ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਲੋੜੀ ਾਂਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੂੰ  ਕਕਵੇਂ ਲਿੱਭਣਾ ਹੈ 

ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਖੁਦ ਹਾਜਰ ਹੋ ਕੇ ਗਿੱਲ ਕਰੋ – ਤੁਸੀ ਾਂ ਸਾਡੇ 

ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਬਕਾਇਦਾ ਆਊਟਰੀਚ ਸੈ਼ਸ਼ਨਾਾਂ ਮੌਕੇ ਗਿੱਲ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਕਜੂੰਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਭਾਈਚਾਰਕ 

ਸਥਾਨਾਾਂ ਕਵਿੱਚ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਕਜਵੇਂ ਕਕ ਲਾਇਬਰੇਰੀਆਾਂ, 

ਬਿੱਕਚਆਾਂ ਲਈ ਕੇਂਦਰ ਜਾਾਂ ਸਕੂਲ। 

ਸਾਡੀ ਵੈਿੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਨਜਰ ਮਾਰੋ - The Slough  
Family Information Service website 
(www.sloughfamilyservices.org.uk/k 

b5/sloughcst/directory/home.page) ਸਲੋਅ 

ਕਵਿੱਚ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਸਰਗਰਮੀਆਾਂ ਬਾਰੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਰਿੱਖਦਾ ਹੈ। 

ਟੈਲੀਫੋਿ 01753 476589. 

 

 

ਸਲੋਿ ਸ਼ਰਿਾਰਥੀ ਿਿੱਦਦ 
ਈਮੇਲ : 

srsinfo@sloughrefugeesupport.org.uk Tel: 

01753 537142 

     ਸਰੋਤ ਪੈ੍ਕ 

ਇਿੱਕ ਵਿੇਰੇ ਕਸਹਤਮੂੰਦ ਸਲੋਅ ਸਰੋਤ ਪੈ੍ਕ ਕਜਸ ਕਵਿੱਚ 

ਉਪ੍ਲਬਿ ਸਹਾਇਤਾ ਬਾਰੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।  ਕਜਸ ਕਵਿੱਚ ਸਲੋਅ ਕਵਿੱਚ ਘਿੱਟ 

ਖਰਚੇ ਵਾਲੀਆਾਂ ਕਸਹਤ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਸਰਗਰਮੀਆਾਂ 

ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਨੂੂੰ  ਏਥ ੇਦੇਕਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 
www.slough.gov.uk/costofliving 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ਬੇਦਾਅਵਾ  
ਹਾਲਾਾਂਕਕ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸੂੰਕਲਨ ਕਵਿੱਚ ਹਰ 

ਕਿਆਨ ਰਿੱਕਖਆ ਕਗਆ ਹੈ ਪ੍ਰ ਸਲੋਅ ਬਰੋ ਕੌਂਸਲ ਨੂੂੰ  

ਸਰੋਤ ਪੈ੍ਕ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਹੋਈ ਕਕਸੇ 

ਹਾਨੀ, ਨੁਕਸਾਨ ਜਾਾਂ ਅਸੁਕਵਿਾ ਵਾਸਤੇ ਅਤੇ ਇਹਨਾਾਂ 

ਪ੍ੂੰਕਨਆਾਂ ਅੂੰਦਰ ਕਕਸੇ ਗਲਤੀ ਜਾਾਂ ਗੜਬੜ ਵਾਸਤੇ 

ਕਜੂੰਮੇਵਾਰ ਨਹੀ ਾਂ ਠਕਹਰਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। 
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ਿੂੰਨਵਾਦ  
ਹਰ ਉਸ ਕਵਅਕਤੀ ਨੂੂੰ  ਕਜਸਨੇ ਰਕਹਣ-ਸਕਹਣ ਦੀ ਲੜਾਈ ਲਾਗਤ ਦੇ ਸਰੋਤ ਪੈ੍ਕ ਦੇ ਇਸ ਅੂੰਕ 

ਵਾਸਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪ੍ਾਇਆ।  ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇਹ ਸਰੋਤ ਪੈ੍ਕ ਲਾਭਦਾਇਕ ਲਿੱਕਗਆ 

ਹੈ ਅਤੇ  ਇਸਨੂੂੰ  ਕਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੋਈ ਸੁਝਾਅ ਕਦਓ ਜਾਾਂ ਅਗਲੇ ਅੂੰਕ ਵਾਸਤੇ ਸਮਿੱਗਰੀ 

ਵਾਸਤੇ ਕੋਈ ਕਵਚਾਰ ਦੇਵੋ  ਤਾਾਂ ਅਸੀ ਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲੋਂ  ਸੁਣਨਾ ਪ੍ਸੂੰਦ ਕਰਾਾਂਗੇ। 

ਕਕਸੇ ਵੀ ਪੁ੍ਿੱਛਕਗਿੱਛਾਾਂ ਅਤੇ ਸਵਾਲਾਾਂ ਵਾਸਤੇ, ਕਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ 
community.development@slough.gov.uk 

https://sloughadvicecentre.co.uk/
https://thesloughhub.org/
mailto:contact@thelsoughhub.org
https://www.sloughfamilyservices.org.uk/kb5/sloughcst/directory/home.page
https://www.sloughfamilyservices.org.uk/kb5/sloughcst/directory/home.page
https://www.sloughfamilyservices.org.uk/kb5/sloughcst/directory/home.page
https://www.sloughfamilyservices.org.uk/kb5/sloughcst/directory/home.page
https://www.sloughfamilyservices.org.uk/kb5/sloughcst/directory/home.page
mailto:srsinfo@sloughrefugeesupport.org.uk
https://www.slough.gov.uk/costofliving
mailto:community.development@slough.gov.uk

