
 ا�ڈ�شن  دو�ا  2023 موسم �ما 
 

 کا مقابلہ کرنا  
گ

 اخراجات زند�
 
 
 

 

ا�ت داروں کو اس متعلق باخ�ب رکھنا کہ انہنی معاونت   مقا� ر�ا�شیوں اور کمیونئٹ � �ش
 � متعلق تازە ت��ن معلومات، مشور� اور مدد تک رسائئ کہاں �  

گ
اور اخراجات زند�

۔   مل سکئت ��

 جن � سلاؤ (
گ

)  Sloughاس دو�� ا�ڈ�شن منی ہم ان ط��قوں کو نما�اں ک��ں �
، گرم جگہوں اور کمیونئٹ کی�ض � متعلق مشورە اور  � ر�ا��ش خورا  �، فرن�چر، قر�ض

۔   معاونت حاصل کر سک�ت ہنی

One Slough  ا�ک آغاز کار �� جو سلاؤ بورو کو�سل اور سلاؤCVS   � تعاون �
۔   قائم ہوا ��

  : آپ ذ�ل پر ہم � رابطہ کر سک�ت ہنی
community.development@slough.gov.uk 

 اس

 :میں اشاعت
 

•  ،  p2سلاؤ کمیونئٹ کی�ض

•  ،  p2سلاؤ ر�پی�ئ کی�ض

 p3خورا�/کھا�ض � معاونت،  •

• Warm Spaces  ،(  p4(گرم جگہنی

 p5فرن�چر،  •

 p6ما�/قر�ض � معاونت،  •

توانائئ � بلوں منی ما� امداد،   •

p7-9 

 p8مشورە/فوری ترا��ب،  •

 p10سائن پوسٹنگ،  •

داری،  •  p10دست�ب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 غ��ت � بحران کا مقابلہ کر�ض منی آپ � مدد � ل�ئ وسائل � فہرست درج ذ�ل ��  

mailto:community.development@slough.gov.uk


 2 صفحہ 
 

 کمیونیٹ 
 

 مدد اور معاونت 

 

 سلاؤ کمیونئٹ سپورٹ کی�ض 
ہر کی�ض ا�ک مفت اور محفوظ مقام �� جہاں آپ  

، کا�ض � ساتھ گپ شپ کر سک�ت   کھانا کھا سک�ت ہنی
۔ اب� دو کی�ض کھ� ہنی   ہنی �ا �س اخبار پڑھ سک�ت ہنی

۔اور م��د کھل ر��   ہنی

،  9تا رات  3ہر منگل دن  •  ,St John’s Churchب�ب
Stoke Poges Lane  منی 

،  8تا رات   3:30ہر جمعرات دن  •  St Andrew’sب�ب
Methodist Church, Merton Road  منی 

  : /www.facebook.com ذ�ل پر نظر رکھنی
groups/503669827980898/?ref=share 

اس کا مقصد یہ �� کہ سلاؤ � ر�ا�شیوں کو ا�ک 
آرام دە جگہ فراہم � جا�ئ اور خاص کر اخراجات  

 منی اضا�ض � پ�دا ہو�ض وا� دباؤ، اضطراب �ا 
گ

زند�
۔   مشکلات کو گھٹا�ض منی مدد دی جا�ئ

 سلاؤ ر�پی�ئ کی�ض 
�ض  ہر مہی�ض � آخری ہف�ت � دن سلاؤ ر�پی�ئ کی

)Slough Repair Café  ، ) کا انعقاد ک�ا جاتا ��
می�ئ شاپنگ سن�ٹ منی سابقہ  ض اب� یہ کوئی�ض

B&M ۔ آپ جن گھ��لو  اسٹور � باہر واقع ��
وں، کچن � سامان �   ٹ اش�اء، بر�ت سامان، ک�پ
، انہنی ساتھ � جائنی   مرمت کروانا چاہ�ت ہنی

۔ پہ�  
گ

اور رضا�اران � ٹ�م مرمت کر دے �
: سلائئ  مرمت � گئئ اش�اء منی شامل ہنی

، ہی�ئ ڈرائر، ب�ک گ�من کا ک�س اور ا�ک  ض مشنی
�سداد  پاجامہ۔ سلاؤ ا�سداد کچرا سوسائئٹ �ض ا

 کچرا مارکر 
وں � ل�ئ اپ سائ�کل اسٹال کا ب�  ٹ اور ک�پ

۔   انتظام ک�ا ��

ل�ئ   � معلومات  م��د 
https://sloughantilitter.org.uk/ 

۔  ملاحظہ ک��ں �ا ف�س بک گروپ د�کھنی

 

 
وں � مرمت � جا  ر�پی�ئ ک ض ی�ض منی م��د چ�ی

، ج�سا کہ بر�ت �ا ل�ڑی کا سامان �ا   سکئت ��
�، اور و�اں بائئ سائ�کل ٹھ�ک کر�ض والا  ٹ ک�پ

 !  شخص ب� موجود ��

وە ماہر رضا�اران � تلاش منی ہنی جو اس 
۔ ر�ا��ش   پراج�کٹ منی کی�ض � مدد کر سکنی

اپئض اش�اء کو مفت مرمت � ل�ئ بک کروا  
ائت   سک�ت  ہنی اور قابل مرمت اش�اء خ�ی

ورت مند  اداروں، کمیونئٹ گرو�س �ا �ض
۔   لوگوں کو عطیہ ب� کر سک�ت ہنی

 Sloughسلاؤ � ا�سداد کچرا سوسائئٹ (
Anti-Litter Society ض ر�پی�ئ کی�ض کھول�ض� (

� علاوە دو د�گر پراج�کٹس کا ب� انعقاد  
وں � اپ سائ�کلنگ کا ایونٹ   ٹ ک�ا۔ ا�ک ک�پ

 تھا اور دو�ی
ا�سداد کچرا مارک�ٹ ت�، جس منی لوگ 

استعمال شدە اش�اء � خ��د و فروخت کر 
 سک�ت تھ�۔

 

  

http://www.facebook.com/groups/503669827980898/?ref=share%20
http://www.facebook.com/groups/503669827980898/?ref=share%20
http://www.facebook.com/groups/503669827980898/?ref=share%20
https://sloughantilitter.org.uk/


 3 صفحہ 
 

 خورا� � فراہ�
 

 مدد اور معاونت 
 

 خورا� � معاونت 
سلاؤ بورو کو�سل ر�ا�شیوں کو آرام دی�ض � ل�ئ  

ا�ت داروں اور کمیونئٹ گرو�س � ساتھ   کئئ �ش
، یہ خاص کر ان لوگوں � ل�ئ ��   کام کر ر� ��
 منی اضا�ض � باعث مشکلات  

گ
جو اخراجات زند�

۔   � گزر ر�� ہنی

ورت مند خاندان درج ذ�ل گرو�س   خورا� � �ض
۔   � رابطہ کر سک�ت ہنی

مقا� فوڈ واؤچر اسک�موں تک رسائئ � ل�ئ   •
کو�سل �، ج�سا کہ گھرا�ض � معاونت کا فنڈ 

www.slough.gov.uk/hsf 

 توشہ خانہ کمیونئٹ   •
office@communitycafe.uk 

• Baby Bank   (ئب بینک  (�ب
www.thebabybank.org/  

• Slough Outreach  (سلاؤ آؤٹ ر�ــــچ) 
http://sloughoutreach.org/ 

• SHOC 
https://sloughhomeless.org.uk/ 

 سلاؤ فوڈ بینک •
01753  550303 

 http://slough.foodbank.org.uk
office@slough.foodbank.org.uk 

 

 
 

 د�گر تنظ�منی 
ذ�ل منی ان تنظ�موں � فہرست دی گئئ ��  
جن � ساتھ کام کر�ت ہو�ئ کو�سل سب �  

ورت مند/مشکلات منی گھر� لوگوں   ز�ادە �ض
کو کھانا فراہم کر�ت ہو�ئ ر�ا�شیوں � معاونت  

۔   کر ر� ��

وری �� کہ ر�ا��ش   کھا�ض تک رسائئ � ل�ئ �ض
ور اپ�ض ف�م�  تنظ�م � وارڈ منی ر��ت ہوں ا

سپورٹ ورکر �ا کمیونئٹ آرگنائ��شن � کہنی کہ  
کھانا لی�ض کا انتظام کر�ض � ل�ئ درج ذ�ل ای م�ل  

 پر تنظ�م � رابطہ ک��ں۔ 
ر�ا��ش معاون خدمات � ذر�� �ا اسکولوں،  

رضا�ارانہ ای کمیونئٹ گرو�س � ذر�� جا سک�ت  
۔   ہنی

 اور �ض  یہ پہ� آئ�ی پہ� پائ�ی � بن�اد پر �� 
شخص/گھرانہ مخصوص کھا�ض د�ی جا�ت  

۔   ہنی

 سلاؤ فوڈ بینک 
ض دن � متوازن و ہنگا� غذا فراہم کرتا ��   تنی

اور خورا� � متعلق غ��ت � بحران منی اپئض  
طرف حوالہ د�ی گ�ئ مقا� لوگوں � معاونت کرتا  

، سوشل  ض ۔ ای واؤچرز � ل�ئ �ب پ�ی ��
ز اور ہ�لتھ وزٹرز �   ز، چلڈرن سن�ٹ پ��سکرائ�ب

۔   ذر�� حوا� د�ی جا سک�ت ہنی

 ا�جن� � بار� منی حان�ض  اپئض مقا� حوا� �
پر    01753  550303� ل�ئ سلاؤ فوڈ بینک �  

رابطہ ک��ں �ا  
office@slough.foodbank.org.uk   پر ای

 م�ل ک��ں۔
 
  

Salvation Army 
ب�ب سوپ کچن   8:30تا   7:15بدھ اور اتوار کو 

۔ اس منی ڈرنکس اور اسن�کس �   فراہم کرتا ��
، اور ساتھ � جا�ض �   ساتھ گرم کھانا ہوتا ��

۔   ل�ئ ب� خورا� ہوئت ��
۔   شاور اور لباس � تبد�� کا ب� موقع ہوتا ��

۔  اسٹوک روڈ   پر واقع ��

 525819  01753کال ک��ں:  
ملاحظہ ک��ں:  

www.salvationarmy.org.uk/slough 
 
 

 
• Langely College 

Langley Campus, Station Road, 
Langley, SL3 8BY 

م��د معلومات � ل�ئ براە مہ��ائض درج ذ�ل  
لنک پر کل� کر � اپ�ض کھانوں � درخواست  

:  بھ��ںکر�ض � ل�ئ فارم  
 https://docs.google.com/forms/d/
 T0e/1FAIpQLSeqz_4JutzybTBO7q0P
 TvOLzuk0DRA0MXQ1iiuEpIWaOz7A/

viewform?usp=sf_link 
• AJ Café 

Britwell Community Centre, 
Wentworth Avenue, SL2 

2DT 
  ای م�ل: 

amana.journey@hotmail.com 
• Ujala Foundation 

6c Villiers Road, Manor Park, SL2 
1NP 

 ujalaslough@mail.comای م�ل: 

Slough Outreach 
ور�ات کا سامان کر�ض   گھر افراد اور پ�چ�دە �ض یہ �ب
والوں کو گرم کھانا، گرم لباس اور وکالت � معاونت  

۔   فراہم کر�ت ہنی

 07832442424کال ک��ں:  
 info@sloughoutreach.orgای م�ل: 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 خورا� کا ض�اع گھٹا�ض � ل�ئ کارآمد ایپس: 
Too Good To Go  گاہکوں کو بز�س � براە :

راست کم ق�مت پر م�جک ب�گز خ��د�ض اور لی�ض  
، ملاحظہ ک��ں:   کا موقع دیتا ��

toogoodtogo.co.uk 

Olio  اش�اء د�گر گھ��لو  اور  لوگوں کو خورا�   :
  ، �� دیتا  فارم  پل�ٹ  ل�ئ   � فراہ�  مفت   �

 /https://olioex.comملاحظہ ک��ں: 

ر�ا�شیوں کو کھا�ض �ا خورا� � فراہ� �  نوٹ: 
خواہش مند افراد پر لازم �� کہ کو�سل �  

محکمہ برا�ئ ماحول�ائت صحت � خورا� �  
۔   تحفظ � ٹ�م � فراہم کردە ر�نمائئ پڑھنی

FSA   ض حال � منی ذ�ل پر فوڈ بینکس اور�
ائت اداروں � ل�ئ ر�نمائئ شائع � ��   خ�ی

-business / www.food.gov.uk
-food -a-as-guidance/registering

charity-business 

https://www.slough.gov.uk/hsf
mailto:office@communitycafe.uk
https://www.thebabybank.org/
http://sloughoutreach.org/
https://sloughhomeless.org.uk/
mailto:office@slough.foodbank.org.uk
mailto:office@slough.foodbank.org.uk
http://slough.foodbank.org.uk/
mailto:office@slough.foodbank.org.uk
https://www.salvationarmy.org.uk/slough
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeqz_4JutzybTBO7q0PT0TvOLzuk0DRA0MXQ1iiuEpIWaOz7A/viewform?usp=sf_link%20
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeqz_4JutzybTBO7q0PT0TvOLzuk0DRA0MXQ1iiuEpIWaOz7A/viewform?usp=sf_link%20
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeqz_4JutzybTBO7q0PT0TvOLzuk0DRA0MXQ1iiuEpIWaOz7A/viewform?usp=sf_link%20
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeqz_4JutzybTBO7q0PT0TvOLzuk0DRA0MXQ1iiuEpIWaOz7A/viewform?usp=sf_link%20
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeqz_4JutzybTBO7q0PT0TvOLzuk0DRA0MXQ1iiuEpIWaOz7A/viewform?usp=sf_link%20
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeqz_4JutzybTBO7q0PT0TvOLzuk0DRA0MXQ1iiuEpIWaOz7A/viewform?usp=sf_link%20
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeqz_4JutzybTBO7q0PT0TvOLzuk0DRA0MXQ1iiuEpIWaOz7A/viewform?usp=sf_link%20
mailto:amana.journey@hotmail.com
mailto:y@hotmail.com
mailto:ujalaslough@mail.com
mailto:slough@mail.com
mailto:info@sloughoutreach.org
https://toogoodtogo.co.uk/en-gb/
https://olioex.com/
https://www.food.gov.uk/business-guidance/registering-as-a-food-business-charity
https://www.food.gov.uk/business-guidance/registering-as-a-food-business-charity
https://www.food.gov.uk/business-guidance/registering-as-a-food-business-charity
https://www.food.gov.uk/business-guidance/registering-as-a-food-business-charity
https://www.food.gov.uk/business-guidance/registering-as-a-food-business-charity
https://www.food.gov.uk/business-guidance/registering-as-a-food-business-charity


 4 صفحہ 
 

Warm spaces  
 

 منی اضا�ض �  
گ

ہمنی احساس �� کہ اخراجات زند�
 باعث موسم �ما مشکل ہو گا۔ 

Warm Spaces    ا�� مقامات ہنی جہاں لوگ ا�ک
گرم، محفوظ اور شا�ستہ مقام پر بلا ق�مت ا�ٹھ�  

وب اور دوستوں � ساتھ لطف   ہو کر گرم م�ش
۔   اندوز ہو سک�ت ہنی

، ہم رضا�ارانہ کمیونئٹ او  ر  اس موسم �ما منی
�رائز تنط�موں � ساتھ کام کر�ت ہو�ئ   سوشل ان�ٹ

کا ن�ٹ ورک قائم    Warm Spacesسلاؤ بھر منی  
���اں، کمیونئٹ مرا�ز،   ۔ ان منی لائ�ب کر ر�� ہنی

ض اور د�گر مقامات شامل ہنی جو اپنائ�ت   کمیونئٹ ہ�ب
بھرا خ�ی مقدم کر�ت ہنی اور ہر اس شخص � ل�ئ  

رت � حصول  مفت دست�اب ہنی ج� گھر منی حرا 
۔   منی دشواری ہوئت ��

و�ات، �گرم�اں اور د�گر   ا�� مقامات گرم م�ش
خدمات، ج�سا کہ مفت وائئ فائئ ب� فراہم ک��ں  

۔ 
گ

�Warm Spaces    گرم، محفوظ اور ملنسار
  ،  جہاں آپ آرام � مطالعہ کر�ت

گ
مقامات ہوں �

پڑھائئ کر�ت �ا دو�وں � گپ شپ کر�ت ہو�ئ  
 
گ

 ۔ وقت گزار سکنی �

رجس�ٹ   Warm Spaceاپ�ض مقام/تنظ�م کو بطور 
تلاش کر�ض �   Warm Spaceکروا�ض �ا اپ�ض نزد�ک 

ملاحظہ ک��ں �ا   www.sloughhealth.orgل�ئ 
community.development@slough.go 

v.uk  پر ای م�ل ک��ں۔ 
 

ک ن�ٹ ورکس (شما�)   اسکا�ش اینڈ سدرن ال�ک�ٹ
 بڑھ کر 

گ
آغاز کار کو اسپا��   Warm Space�ض آ�

۔ ہر وە مقام جو  � طور پر   Warm Spaceک�ا ��
� طرف � ا�ک    SSENسائن اپ کر� گا، ا� 

مفت اسٹارٹ پ�ک م� گا جس منی ئٹ ب�گز کا  
 پ�کٹ، کا�ض جار اور �سکٹس کا پ�کٹ شامل ہو گا۔ 

عظ�م    ہم اس  ل�ئ   � مدد   � ر�ا�شیوں  اپ�ض 
� مدد کا شک��ہ اور قدر کر�ت    SSENپراج�کٹ منی 

۔   ہنی

، ان � کھڑکیوں   Warm Spaceجو جگہنی  ہنی
۔ 

گ
 ہوں �

گ
 منی اس � پوس�ٹ ل�

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

درج ذ�ل منی کام کر ر�   Warm Spacesاب  
 :  ہنی

• Slough Baptist Church Windsor Road  ،
 ب�ب  2تا   11ب�ب بدھ دن   5تا   3پ�ی دن  

• Slough Community Support Café St 
John’s Church, Stoke Poges Lane  منگل

 ب�ب   9تا رات   5دن 

• Slough Community Support Café St 
Andrew’s Methodist Church, Merton 

Road  ب�ب  8تا رات  3:30، جمعرات دن 

• Cippenham Carers Group Cippenham 
Baptist Church, Elmshott Lane  ہر مہی�ض ،

 ب�ب  3تا   1� ت��� بدھ کو دن  

• Ujala Foundation, Manor Park 
Pavilion, Villiers Road 2تا    10، منگل دن  

، جمعرات دن  ۔   2تا    12ب�ب  ب�ب

• Home Slough، The curve   منی اپ�ض موسم
پروگرام � دوران ا�ک    WOW Slough�ما � 

Warm Space   ۔ تار�خوں اور پ�ش کر ر�ا ��
 Slough HOMEمنی   کمیونئٹ اوقات � ل�ئ اپئض  

   تخل��ت فنون ملاحظہ ک��ں -
)www.homeslough.org.uk/) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• The Salvation Army Slough, 
Stoke Road 

ب�ب کا�ض � صبح منی    12تا   10ہر بدھ کو دن 
 ا�ک گرم جگہ اور ر�ف��شمنٹس۔ 

ب�ب ان � ڈراپ ان    12تا   10جم� کو دن  -
پر گرم جگہ، ر�ف��شمنٹس، خورا�، لباس  

 اور شاورز 

سلاؤ کمیونئٹ سپورٹ کی�ض تمام عمروں �   •
، جہاں وە سادە کھانا کھا   افراد � ل�ئ ��

، اخبارات پڑھ   ، کا�ض ئپ سک�ت ہنی سک�ت ہنی
سک�ت ہنی �ا گپ شپ کر سک�ت ہنی اور بچوں  

� کھ�ل�ض �ا ہوم ورک کر�ض � جگہ موجود  
۔ م��د معلومات � ل�ئ   ��

office@communitycafe.uk    پر ای م�ل
پر کال    07817 829393ک��ں �ا مارک کو 

 ک��ں۔ 

چلا ر�� ہنی   Warm Spaceا�ر آپ پہ� � 
�شن کروانا چاہ�ت ہنی تو آپ  یہ    �ا رجس�ٹ

  بتا�ض � ل�ئ لسٹنگ جمع کروا سک�ت ہنی 
)-https://sloughhealth.org/submit 
)listing/  ۔  آپ ک�ا پ�ش کر ر�� ہنی

http://www.sloughhealth.org/
mailto:community.development@slough.go
mailto:elopment@slough.go
https://www.homeslough.org.uk/
https://www.homeslough.org.uk/
https://www.homeslough.org.uk/
https://www.homeslough.org.uk/
https://www.homeslough.org.uk/
https://www.homeslough.org.uk/
mailto:office@communitycafe.uk
https://sloughhealth.org/submit-listing/
https://sloughhealth.org/submit-listing/
https://sloughhealth.org/submit-listing/
https://sloughhealth.org/submit-listing/
https://sloughhealth.org/submit-listing/


 5 صفحہ 
 

 فرن�چر 
 

ض � ل�ئ معاونت   کمیونٹ�ی
 

۔ اس منی مدد   منی اضا�ض � باعث یہ وقت ہمار� ر�ا�شیوں � ل�ئ مشکل ��
گ

� ل�ئ ہم رضا�ارانہ کمیونیٹ اور  ہمنی احساس �� کہ اخراجات زند�
�رائز تنط�موں � ساتھ کام کر�ت ہو�ئ ر�ا�شیوں � ل�ئ گھ��لو فرن�چر � فراہ� کا ا�ک ہب قائم کر ر�� ہنی تا�ہ ان � بچت کو س� اور ان    سوشل ان�ٹ

۔   بہ�ت ہو سکنی
گ

 � حالات زند�

ض تنظ�منی ر�ا�شیوں کو لباس اور فرن�چر � ۔  اس وقت ہماری تنی  مدد فراہم کر ر� ہنی
 

London and Slough 
Run 

ورت مند ر�ا�شیوں � مدد   گھر افراد اور �ض �ب
ائت ادارە۔   گھر افراد اور گھر  کر�ض والا خ�ی �ب

تبد�ل کر�ض وا� ر�ا�شیوں � ل�ئ فرن�چر اور  
۔   اش�اء تک رسائئ

 07746950181کال ک��ں:  

 ای م�ل: 
admin@thelondonandsloughrun.org 

 ملاحظہ ک��ں: 
https://thelondonandsloughrun.org/ 

ر�ا�شیوں � ل�ئ   Slough London Runنوٹ: 
۔ آپ کو �ف اس   براە راست دست�اب نہنی ��
صورت منی فرن�چر تک رسائئ مل سکئت �� کہ  

ائت ادار� � /خ�ی آپ �   SBCا سپورٹ �و�ض
 طرف � درخواست ک��ں۔ 

The Cow Shed 
ورت مند افراد کو اچھ� مع�ار �  �ض

� فراہم کرتا   ٹ ی شدە ک�پ صاف اور اس�ت
۔  �� 

 5120 934 0118کال ک��ں:  
 info@thecowshed.orgای م�ل: 

ملاحظہ ک��ں:  
www.thecowshed.org/ 

 
 

 

Baby Bank 
ورت مند خاندانوں کو اچھ� مع�ار �   یہ �ض

�، سامان اور فرن�چر فراہم   ٹ استعمال شدە ک�پ
۔   کر�ت ہنی

The Baby Bank    تک رسائئ کمیونئٹ مڈ
وائف، ہ�لتھ وزٹرز اور ف�م� سپورٹ ورکرز  

جی� پ�شہ واران � طرف � ف��ق ثالث  
۔   حوا� پر مبئض ��

حوا� � وج��ات منی (بلا تحد�د) درج ذ�ل  
 :  شامل ہنی

 غ��ت  •

مہاجر/پناە گ��ن � حیث�ت �ا برطانیہ   •
 منی نئئ آمد

 گھ��لو �شدد/ف�م� کا گھر چھوڑنا  •

•  
گ

 ف�م� � عل�حد�

 نوعمری منی حمل  •

ورت مند فو�ب خاندان •  �ض

 � متاثرە افراد  س�لاب�ا  آ� •

ہنگا� رضا� گھروں منی ر��ض وا�  •
 ب�� 

گھر ہونا �ا عار�ض ر�ا�ش رکھنا  •  �ب

 info@thebabybank.orgای م�ل: 
 /www.thebabybank.orgملاحظہ ک��ں:  

 
 

mailto:admin@thelondonandsloughrun.org
https://thelondonandsloughrun.org/
mailto:info@thecowshed.org
https://www.thecowshed.org/
mailto:info@thebabybank.org
https://www.thebabybank.org/


 6 صفحہ 
 

 مال�ات اور قرضہ 
ض � ل�ئ معاونت   کمیونٹ�ی

 
کو�سل � قر�ض اور بہبود � ٹ�م قرض 

ض ثالث � ساتھ گفتگو کر � اور   خواہوں، ف��قنی
اندروئض شعبہ جات � ساتھ تعاون کر �  

ر�ا�شیوں کو قر�ض � مسائل منی مدد دے سکئت  
۔ جب انتظار � اوقات دو ہفتوں � زائد   ��
 کہ وە خ

گ
ود  ہوں تو ہم ر�ا��ش کو مشورە دیں �

اپنا حوالہ دے اور درج ذ�ل لنک استعمال کر�ت  
  Money Helper - Adviser Networkہو�ئ 

  -� قر�ض کا مشورە حاصل ک��ں 
 https://adviser.moneyhelper.org.uk/

en/start 

نا� قرض منی   Breathing Spaceر�ا��ش 
آسائض � اسک�م � بار� منی مشور� � ل�ئ  

قر�ض منی مدد   -ہمارا وظائف اور معاونت 
) -tsfiwww.slough.gov.uk/bene

debt-support/help  �کا و�ب صفحہ ب (
۔  اس � ر�ا��ش کو  ملاحظہ کر سک�ت ہنی

 
 
 
 
 
 
 

• National Debtline   ائت ادارە �� جو ا�ک خ�ی
فون پر اور آن لائن مفت اور آزادانہ قر�ض کا  

۔   وە کب� خود آپ کو فون  مشورە دیتا ��
نہنی کر�ت اور آپ � ذائت معلومات دو�ی  

۔   کمپنیوں کو نہنی دی�ت
 /https://nationaldebtline.org: و�ب

 4000 808 0808:  �ل�فونٹ

• SPACE 
 1380 515 0344ٹ�ل�فون:  

• Payplan 
 2816 280 0800ٹ�ل�فون:  

 /www.payplan.comو�ب: 

• Step Change 
 1111 138 0800ٹ�ل�فون:  

www.stepchange.org/debt- و�ب: 
start.aspx-advice 

• Money Adviser Network   :ٹ�ل�فون
0800  138  7777 
و�ب:  

https://adviser.moneyadviceserv
 e.org.uk/en ic

www.moneyhelper.org.uk/en 

� متعلق مشور� منی شامل ہو�ض اور  قرض 
ط��ل مدئت حل تلاش کر�ض کا وقت اور موقع  

۔   ملتا ��
  Payplanاور   Stepchangeر�ا��ش �ف 

  Breathing Spaceج�� تنظ�موں � ذر��  
۔   � ل�ئ درخواست دے سک�ت ہنی

کو�سل � قر�ض اور بہبود � حقوق � یونٹ  
پر رابطہ ک��ں �ا ذ�ل پر    01753  475111� 

 ای م�ل ک��ں 
 _incomeboost@slough.gov.uk 

درج ذ�ل ا�جنس�اں قر�ض � متعلق مفت،  
 جانبدار مشورە و معاونت فراہم  آزادانہ اور غ�ی 

کرئت ہنی اور آپ کو اپ�ض قرض خواہوں � ساتھ  
قر�ض � من�جمنٹ � منصو�ب � کر�ض منی  

 :  ب� مدد دے سکئت ہنی

www.citizensadvice.org.uk/ 

 -and-www.citizensadvice.org.uk/debt
debt/-with-money/help 

 -off-paying-for-www.gov.uk/options
debts-your 

 

www.ageuk.org.uk/information- و�ب: 
 -legal/debt-advice/money

advice/-savings/debt 

 قر�ض پور� کر�ض � متعلق عمو� مشورە اور ترا��ب 
۔ •

گ
آپ �   خطوط اور/�ا کالز کو نظر انداز کرنا عام ردعمل �� ل�کن اس � مدد نہنی م� �

) یہ بات سمجھ�ت ہنی اور ان پر ب� مدد کر�ض   قرض خواە (جنہنی آپ �ض رقم وا�س کرئض ��
۔ اپ�ض قرض خواہوں � خطوط کو نظر انداز نہ ک��ں۔ خطوط کا   � ذمہ داری عائد ہوئت ��

۔   جواب نہ دی�ض � بعد منی گفتگو � کوشش کر�ض پر مسئلہ بڑھتا ��
۔ مناسب مشورە اور ر�نمائئ ل�ی  •   بغ�ی اپ�ض قر�ض ادا کر�ض � ل�ئ رقم ادھار نہ لنی
ە)۔  •  ہم�شہ پہ� ترج�� قر�ض ادا ک��ں (مورٹگیج، کرایہ، گ�س، بج�، کو�سل ٹ�کس وغ�ی
ە)  •  موصول ہو�ض وا� تمام مواصلت محفوظ رکھنی (ترت�ب دیں، فائل بنائنی وغ�ی
۔  • ، اس � نقول اپ�ض پاس رکھنی ض بھ�جنی  آپ جو ب� چ�ی
، اسٹور کارڈز، ک��ڈٹ کارڈز،  اپ�ض ت • مام غ�ی ترج�� قرض خواہوں (غ�ی محفوظ قر�ض

ە) � مساوی سلوک ک��ں۔   کیٹ�لا�ز، اوور ڈرافٹ وغ�ی
۔ اپئض استطاعت � ز�ادە ادا نہ   •  � پ�ش کشنی کر�ت ہو�ئ حق�قت �سندی � کام لنی

گ
ادائ��
 ک��ں۔ 

 نہنی کر سک�ت تو اپ�ض قرض  •
گ

۔ انہنی باخ�ب نہ   ا�ر آپ کچھ وقت تک ادائ�� خواہوں کو بتائنی
رکھ�ض � یہ تاثر م� گا کہ آپ جان بوجھ کر اپئض ذمہ داری کو نظر انداز کر ر�� ہنی ل�کن  

۔   انہنی باخ�ب رکھ�ض � ظاہر ہوتا �� کہ آپ معاملہ حل کرنا چاہ�ت ہنی
) تو قرض خواہوں کو بتائنی   • ا�ر آپ � حالات تبد�ل ہو جائنی (مثً� آپ � نوکری چ� جا�ئ

۔   اور اپئض ما� اسٹیٹمنٹ دو�ارە بنا�ض � ل�ئ اپ�ض مش�ی � دو�ارە ملاقات � اپائنٹمنٹ لنی
•  

گ
  ا�ر قرض خواە مشکل پ�دا کر� اور گفتگو نہ کرنا چا�� تو ہمت نہ ہار�ں، فورا� جتئض ادائ��

، اتئض کر دیں۔   کر سکنی
ہم�شہ عدالئت کاغذات کا جواب دیں، جواب � ا�ک نقل اپ�ض اس رکھنی اور ا�ر آپ �   •

عدالت آ�ض کا تقاضا ک�ا جا�ئ تو براە مہ��ائض ا�سا ک��ں کیوں کہ اس � آپ کو مدد مل سکئت  
۔  ض نہنی ہوئت  �� اور یہ ہم�شہ بری چ�ی

 ئ�گ�اں کر�ض کا انتظام ک��ں (ا�ر قابل اطلاق ہو)۔ اپئض تنخواە مل�ض � بعد جلد � ادا  •
، وە آپ � قرض   •  � ل�ئ جو بینک استعمال کر�ت ہنی

گ
ا�ر آپ اپئض اجرت �ا وظی�ض � ادائ��

، تو اپ�ض مش�ی � اس بار� منی بات ک��ں۔ آپ کو ن�ا ا�اؤنٹ کھول�ض   خواہوں منی � ا�ک ��
۔  ورت ہو سکئت ��  � �ض

https://adviser.moneyhelper.org.uk/en/start
https://adviser.moneyhelper.org.uk/en/start
https://adviser.moneyhelper.org.uk/en/start
https://www.slough.gov.uk/benefits-support/help-debt
https://www.slough.gov.uk/benefits-support/help-debt
https://www.slough.gov.uk/benefits-support/help-debt
https://nationaldebtline.org/
https://www.payplan.com/
https://www.stepchange.org/debt-advice-start.aspx
https://www.stepchange.org/debt-advice-start.aspx
https://www.stepchange.org/debt-advice-start.aspx
https://adviser.moneyadviceservice.org.uk/en
https://adviser.moneyadviceservice.org.uk/en
https://www.moneyhelper.org.uk/en
https://www.moneyhelper.org.uk/en
https://adviser.moneyadviceservice.org.uk/en
mailto:_incomeboost@slough.gov.uk
https://www.citizensadvice.org.uk/
https://www.citizensadvice.org.uk/debt-and-money/help-with-debt/
https://www.citizensadvice.org.uk/debt-and-money/help-with-debt/
https://www.citizensadvice.org.uk/debt-and-money/help-with-debt/
https://www.gov.uk/options-for-paying-off-your-debts
https://www.gov.uk/options-for-paying-off-your-debts
https://www.gov.uk/options-for-paying-off-your-debts
https://www.ageuk.org.uk/information-advice/money-legal/debt-savings/debt-advice/
https://www.ageuk.org.uk/information-advice/money-legal/debt-savings/debt-advice/
https://www.ageuk.org.uk/information-advice/money-legal/debt-savings/debt-advice/
https://www.ageuk.org.uk/information-advice/money-legal/debt-savings/debt-advice/
https://www.ageuk.org.uk/information-advice/money-legal/debt-savings/debt-advice/


 7 صفحہ 
 

 امداد  مالی میں بلوں کے توانائی
 مشورە اور معاونت 

 

Green Doctor 
 م��د معلومات � ل�ئ ملاحظہ ک��ں: 

https://london.greendoctors.org.uk/ 

 
  

Scottish and Southern 
Electric Network 

ک   (اسکا�ش اور سدرن ال�ک�ٹ
 (SSENن�ٹ ورک، 

ترج�� �وس:  
 -cuts-www.ssen.co.uk/power

services/-emergencies/priority 

توانائئ کا مشورە: 
 -cuts-www.ssen.co.uk/power
 -emergencies/priority

advice/-services/energy 

 3259 294 0800فری فون: 

 5457 316 0800ٹ�کسٹ فون: 
 

 

National Energy Action

  
قو� ایندھن � غ��ت کا ر�ا��ش ادارە یہ �قیئض بنا�ض � 

ل�ئ کام کر ر�ا �� کہ انگلینڈ، و�لز اور شما� آئرلینڈ کا  
 ہر شخص 

Connecting 
Communities 

Berkshire   � برک شائر)
ض کو جوڑنا)  کمیونٹ�ی

 :  یہ پراج�کٹ درج ذ�ل فراہم کرتا ��
مشور� � ڈراپ ان س�شن �ا ان گرو�وں �  •

بات چ�ت جن منی برک شائر � خاندان ملاقات  
 (  کر�ت ہنی (مثً� چلڈرن سن�ٹ

ض کو سپورٹ کر�ض وا� صف  • کم آمدن وا� ف�مل�ی
اول � کارکنان � حوالوں � ذر�� ٹ�ل�فون  

 مشورە اور معاونت 
ض   • ض کو سپورٹ کر�ض وا� صف اول � ملازمنی ف�مل�ی

ض کو د�ی جا�ض وا� مشور� اور س پورٹ  � ل�ئ ف�مل�ی
۔  ض  � متعلق ت��یئت س�ش�ض

ق�متوں کا موازنہ اور سپلائر تبد�ل کرنا: 
 / www.citizensadvice.org.uk

-supply/get -consumer/energy/energy
-deal/compare -energy-better-a
-customer-liers supp-energy-domestic

service1/ 
Ofgem    طرف � 'کر�ض کا ط��قہ' � گائ�ڈ �
  : د�کھنی

 www.ofgem.gov.uk/publications/ofg
 -get-switch-who-those-helps-em

deal-better 
غ��ت:   توانائئ کا مشورە اور ایندھن � 

 -https://ccberks.org.uk/our
 -fuel-and-advice-projects/energy

poverty/ 
 

 
 

 

 
Help for Households   � (گھرانوں � مدد)

متعلق معلومات/مشور� � ل�ئ ملاحظہ ک��ں 
 https://helpforhouseholds.campaign.

gov.uk/ 

•   :
گ

اخراجات زند�
 -of-www.gov.uk/guidance/cost

payment-living 

پ�سوں � بچت � ل�ئ توانائئ بچا�ض � ترا��ب:   •
 https://helpforhouseholds.campaig

ce/advi-saving-n.gov.uk/energy 

توانائئ � بلوں منی معاونت:   •
 https://helpforhouseholds.campaig

bills/-your-with-n.gov.uk/help 

 موسم �ما کا ایندھن:  •
payment-fuel-www.gov.uk/winter 

• Warm Home   :ڈسکاؤنٹ
 -home-warm-www.gov.uk/the

scheme-discount 

گھرا�ض � ق�مت:   •
 https://helpforhouseholds.campaig

support/-n.gov.uk/housing 

چائلڈ کی�ئ � ق�مت پر مدد:   •
 https://helpforhouseholds.campaig

costs/-childcare-thwi-n.gov.uk/help 

آمدن منی مدد:   •
 https://helpforhouseholds.campaig

support/-n.gov.uk/income 

آمدروفت � ق�مت:   •
 https://helpforhouseholds.campaig

costs/ -transport-with-n.gov.uk/help 

مشورە لائن �  اپ�ض گھر منی گرم اور محفوظ ہو۔
www.nea.org.uk/get-معلومات: 

-help/wash 
advice/ 

 7159 304 0800توانائئ کا مشورە: 
و�ب سائٹ:  8218 138 0800وظائف کا مشورە: 

 www.nea.org.uk/webchat/  گرم اور محفوظ
 گھروں � و�ب چ�ٹ 

، دن ہف�ت � د  4تا  1نوں � دو�ہروں منی دست�اب ��
 ب�ب 

 
 

 گھر منی توانائئ کا استعمال کم کرنا 
اور   www.energysavingtrust.org.ukترا��ب � ل�ئ براە مہ��ائض ملاحظہ ک��ں 

bills-ciency/reducefief-www.simpleenergyadvice.org.uk/energy 

ض � ل�ئ ا�سول�شن � اقدامات اور بوائلر � مرمت:   کم آمدن وا� ف�مل�ی
obligation-company-www.simpleenergyadvice.org.uk/pages/energy 

www.heatthehomecounties.org.uk/Heat the Home Counties:   :توانائئ � ترا��ب

www.moneysavingexpert.com/energy/ 

https://london.greendoctors.org.uk/
https://www.ssen.co.uk/power-cuts-emergencies/priority-services/
https://www.ssen.co.uk/power-cuts-emergencies/priority-services/
https://www.ssen.co.uk/power-cuts-emergencies/priority-services/
https://www.ssen.co.uk/power-cuts-emergencies/priority-services/energy-advice/
https://www.ssen.co.uk/power-cuts-emergencies/priority-services/energy-advice/
https://www.ssen.co.uk/power-cuts-emergencies/priority-services/energy-advice/
https://www.ssen.co.uk/power-cuts-emergencies/priority-services/energy-advice/
https://www.ssen.co.uk/power-cuts-emergencies/priority-services/energy-advice/
https://www.citizensadvice.org.uk/consumer/energy/energy-supply/get-a-better-energy-deal/compare-domestic-energy-suppliers-customer-service1/
https://www.citizensadvice.org.uk/consumer/energy/energy-supply/get-a-better-energy-deal/compare-domestic-energy-suppliers-customer-service1/
https://www.citizensadvice.org.uk/consumer/energy/energy-supply/get-a-better-energy-deal/compare-domestic-energy-suppliers-customer-service1/
https://www.citizensadvice.org.uk/consumer/energy/energy-supply/get-a-better-energy-deal/compare-domestic-energy-suppliers-customer-service1/
https://www.citizensadvice.org.uk/consumer/energy/energy-supply/get-a-better-energy-deal/compare-domestic-energy-suppliers-customer-service1/
https://www.citizensadvice.org.uk/consumer/energy/energy-supply/get-a-better-energy-deal/compare-domestic-energy-suppliers-customer-service1/
https://www.citizensadvice.org.uk/consumer/energy/energy-supply/get-a-better-energy-deal/compare-domestic-energy-suppliers-customer-service1/
https://www.citizensadvice.org.uk/consumer/energy/energy-supply/get-a-better-energy-deal/compare-domestic-energy-suppliers-customer-service1/
https://www.citizensadvice.org.uk/consumer/energy/energy-supply/get-a-better-energy-deal/compare-domestic-energy-suppliers-customer-service1/
https://www.citizensadvice.org.uk/consumer/energy/energy-supply/get-a-better-energy-deal/compare-domestic-energy-suppliers-customer-service1/
https://www.ofgem.gov.uk/publications/ofgem-helps-those-who-switch-get-better-deal
https://www.ofgem.gov.uk/publications/ofgem-helps-those-who-switch-get-better-deal
https://www.ofgem.gov.uk/publications/ofgem-helps-those-who-switch-get-better-deal
https://www.ofgem.gov.uk/publications/ofgem-helps-those-who-switch-get-better-deal
https://www.ofgem.gov.uk/publications/ofgem-helps-those-who-switch-get-better-deal
https://ccberks.org.uk/our-projects/energy-advice-and-fuel-poverty/
https://ccberks.org.uk/our-projects/energy-advice-and-fuel-poverty/
https://ccberks.org.uk/our-projects/energy-advice-and-fuel-poverty/
https://ccberks.org.uk/our-projects/energy-advice-and-fuel-poverty/
https://ccberks.org.uk/our-projects/energy-advice-and-fuel-poverty/
https://helpforhouseholds.campaign.gov.uk/
https://helpforhouseholds.campaign.gov.uk/
https://helpforhouseholds.campaign.gov.uk/
https://www.gov.uk/guidance/cost-of-living-payment
https://www.gov.uk/guidance/cost-of-living-payment
https://www.gov.uk/guidance/cost-of-living-payment
https://helpforhouseholds.campaign.gov.uk/energy-saving-advice/
https://helpforhouseholds.campaign.gov.uk/energy-saving-advice/
https://helpforhouseholds.campaign.gov.uk/energy-saving-advice/
https://helpforhouseholds.campaign.gov.uk/help-with-your-bills/
https://helpforhouseholds.campaign.gov.uk/help-with-your-bills/
https://helpforhouseholds.campaign.gov.uk/help-with-your-bills/
https://www.gov.uk/winter-fuel-payment
https://www.gov.uk/the-warm-home-discount-scheme
https://www.gov.uk/the-warm-home-discount-scheme
https://www.gov.uk/the-warm-home-discount-scheme
https://helpforhouseholds.campaign.gov.uk/housing-support/
https://helpforhouseholds.campaign.gov.uk/housing-support/
https://helpforhouseholds.campaign.gov.uk/housing-support/
https://helpforhouseholds.campaign.gov.uk/help-with-childcare-costs/
https://helpforhouseholds.campaign.gov.uk/help-with-childcare-costs/
https://helpforhouseholds.campaign.gov.uk/help-with-childcare-costs/
https://helpforhouseholds.campaign.gov.uk/income-support/
https://helpforhouseholds.campaign.gov.uk/income-support/
https://helpforhouseholds.campaign.gov.uk/income-support/
https://helpforhouseholds.campaign.gov.uk/help-with-transport-costs/
https://helpforhouseholds.campaign.gov.uk/help-with-transport-costs/
https://helpforhouseholds.campaign.gov.uk/help-with-transport-costs/
https://helpforhouseholds.campaign.gov.uk/help-with-transport-costs/
https://www.nea.org.uk/get-help/wash-advice/
https://www.nea.org.uk/get-help/wash-advice/
https://www.nea.org.uk/get-help/wash-advice/
https://www.nea.org.uk/webchat/
http://www.energysavingtrust.org.uk/
https://www.simpleenergyadvice.org.uk/energy-efficiency/reduce-bills
https://www.simpleenergyadvice.org.uk/pages/energy-company-obligation
https://www.heatthehomecounties.org.uk/
https://www.moneysavingexpert.com/energy/
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 امداد  مالی میں بلوں کے توانائی
 مشورە اور معاونت 

 

Thames Water 
ض � ل�ئ  �  Thames Waterکم آمدن وا� ف�مل�ی

۔   ڈسکاؤنٹ دست�اب ہنی

ا�ر آپ � آمدن کم �� اور/�ا پائض کا بل ادا کر�ض منی 
 Thamesمشکل ہو ر� �� تو براە مہ��ائض  

Water  خدمات � ٹ�م �    � اضا�ض نگہداشت �
رابطہ ک��ں اور وە آپ کو دست�اب اخت�ارات اور 

۔ آپ ان � پ�ی تا 
گ

سپورٹ � بار� منی بتائنی �
پر   0800 009 3652ب�ب  5تا شام  8جمعہ صبح 

۔   رابطہ کر سک�ت ہنی

Thames Water Help  ا�ر معذوری � وظائف :
 16,480شامل ک�ی بغ�ی آپ � گھرا�ض � کل آمدن £

کم �� تو اپنا پائض کا بل نصف کروا�ض � ل�ئ   �
Thames Water    کو درخواست دیں۔ ملاحظہ

ک��ں 
 www.thameswater.co.uk/help/accou
 -nancialfibilling/-and-nt

support/waterhelp 

Thames Water sure  � ذرائع � لحاظ :
ض   ، جن � تنی ض � ل�ئ وظائف وصول کر�ض وا� ف�مل�ی

�ا زائد ب�� ہنی �ا گھرا�ض � ک� فرد کو پائض پر  
۔ ا�ر آپ � پاس پائض   منح� طئب ک�ف�ت لاحق ��

منی آپ کا ز�ادە �   23-2022کا می�ٹ �� تو اس � 
ہو جا�ئ گا۔ ملاحظہ ک��ں   423ز�ادە سالانہ بل £

 www.thameswater.co.uk/help/accou
 -nancialfibilling/-and-nt

support/waterhelp 

 
 

• British Gas Energy Trust -   آزادانہ مشورە اور
۔   معاونت فراہم کرتا ��

)).uk/https://britishgasenergytrust.org 

 ما� معاونت اور توانائئ کا مشورە۔  •
، تب ب�  • ا�ر بر�ش گ�س � گاہک نہنی ہنی

 معاونت۔ 

تا   9توانائئ � متعلق مدد � ل�ئ پ�ی تا جمعہ صبح  •
 پر رابطہ ک��ں۔  0330 100 0056 1ب�ب  5شام 

تا   9توانائئ � متعلق مدد � ل�ئ پ�ی تا جمعہ صبح  •
 پر رابطہ ک��ں۔  0333 009 5784 1ب�ب  5شام 

 مقا� مشورە سن�ٹ 
ہم �ض ذ�ل پر توانائئ اور رقم پر مفت و غ�ی جانبدار مشورە دی�ض وا� تمام ٹرسٹ فنڈڈ  •

تنظ�موں کا پتہ د�ا �� اور فہرست بنائئ ��  
advice/-money-and-https://britishgasenergytrust.org.uk/fuel 

  s.org.ukwww.turn2u  ،www.StepChange.orgآن لائن قر�ض اور رقم � معلومات  •
۔  Citizens Adviceاور   ن�شنل و�ب سائٹ پر ب� دست�اب ہنی

 
 

 اپ�ض گھر منی توانائئ بچا�ض � فوری ترا��ب 

: بر�ت سامان کو اسٹینڈ بائئ پر چھوڑ�ض � بجا�ئ آف  اسٹینڈ بائئ کو آف کر دیں .1
کر دیں۔ اس منی آسائض � ل�ئ آپ اسٹینڈ بائئ سیور �ا اسمارٹ پلگ ب�  

۔   استعمال کر سک�ت ہنی

ٹھنڈی ہوا � آپ   : دروازوں، کھڑکیوں، فرش اور چمنیوں � گرد ڈرافٹ پروفنگ .2
  DIYکا گھر حرارت کھو دے گا۔ ا�ر پروف�شنل حل بجٹ � باہر ہوں تو کچھ  

: ٹھنڈی ہوا � پا� کر�ض �   حل موجود ہنی جو اس نقصان منی ک� لا سک�ت ہنی
Energy Saving Trust : g https://energysavin  -مددگار گائ�ڈ 

ng/fiproo-trust.org.uk/advice/draught 

جب آپ کمر� منی نہ ہوں تو بت�اں بند کر�ض � آپ � پی�   بت�اں بند ک��ں:  .3
۔  

گ
۔ بلب استعمال کر�ض � م��د  LEDبچنی �  بچت ہو سکئت ��

، ا�ر 'ا�کو سائ�کل' ہو تو وە   30: دھلائئ منی بچت ک��ں .4 ڈ�ری پر دھلائئ
� دھو�ض �   ٹ ورت ہو�ض پر ک�پ ض بھر�ض اور �ف واق� �ض ، مشنی استعمال کر�ض

۔ 
گ

 آپ � پی� بچنی �

� خشک کر�ض � گ��ز ک��ں .5 ٹ ض منی ک�پ وں � گرم ر�ک  مشنی ٹ : ا�ر آپ باہر �ا ک�پ
� سکھا سکنی  ٹ ۔   پر ک�پ

گ
 تو اس � آپ � بج� � بل کم کر�ض منی مدد م� �

منٹ کا شاور لی�ض � ا�ک عام گھرا�ض � توانائئ � بلوں منی   4:  مخت� شاور  .6
۔ باتھ � بجا�ئ شاور لی�ض � ب� بچت منی    65سالانہ £  � بچت ہو سکئت ��

۔ 
گ

 مدد م� �

ورت  کب� اپیض کیت� پوری نہ بھ��ں .7 : بج� ضائع کر�ض � بچاؤ � ل�ئ �س �ض
۔   � مطابق پائض ابالنی

ز ٹھ�ک کر�ض � نکل�ض وا� پائض منی ہوا  پائض کا استعمال کم ک��ں .8 : نل�وں � ای���ٹ
ض ہنی اور انہنی نصب   ز سسئت چ�ی ۔ ای���ٹ

گ
شامل ہو کر پائض � مقدار گھٹ جا�ئ �

۔ دانت برش کر�ت ہو�ئ نل� بند کرنا اور ٹپک�ض وا� نل� ٹھ�ک کروانا  کرنا آسان �� 
۔   ب� بچت کا آسان ط��قہ ��

: آدھا خا� ڈش وا�ش نہ چلائنی کیوں کہ اس ط�ح ا� ز�ادە  اپنا ڈش وا�ش بھ��ں .9
۔ 

گ
 اور م��د پائض اور بج� خ�چ ہو �

گ
ورت پڑ� �  استعمال کر�ض � �ض

10.  : ئنی کہ آپ کا گرم پائض کا سلنڈر ا�سولیٹڈ ہو۔ ڈھ��  �قیئض بنا  ا�سول�شن بڑھائنی
۔   ج�کٹنی چڑھانا آسان ہوتا �� اور یہ فورا� توانائئ کا نقصان کم کرئت ہنی

 www.energysavingtrust.org.ukیہ ترا��ب ذ�ل � طرف � ہنی 

https://www.thameswater.co.uk/help/account-and-billing/financial-support/waterhelp
https://www.thameswater.co.uk/help/account-and-billing/financial-support/waterhelp
https://www.thameswater.co.uk/help/account-and-billing/financial-support/waterhelp
https://www.thameswater.co.uk/help/account-and-billing/financial-support/waterhelp
https://www.thameswater.co.uk/help/account-and-billing/financial-support/waterhelp
https://www.thameswater.co.uk/help/account-and-billing/financial-support/waterhelp
https://www.thameswater.co.uk/help/account-and-billing/financial-support/waterhelp
https://www.thameswater.co.uk/help/account-and-billing/financial-support/waterhelp
https://www.thameswater.co.uk/help/account-and-billing/financial-support/waterhelp
https://www.thameswater.co.uk/help/account-and-billing/financial-support/waterhelp
https://britishgasenergytrust.org.uk/
https://britishgasenergytrust.org.uk/fuel-and-money-advice/
http://www.turn2us.org.uk/
http://www.stepchange.org/
https://energysavingtrust.org.uk/advice/draught-proofing/
https://energysavingtrust.org.uk/advice/draught-proofing/
https://energysavingtrust.org.uk/advice/draught-proofing/
https://energysavingtrust.org.uk/advice/draught-proofing/
http://www.energysavingtrust.org.uk/
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 امداد  مالی میں بلوں کے توانائی
 مشورە اور معاونت 

 

Household Support Fund ) ،گھرا�ض � مدد کا فنڈHSF(                    کا بحران 
گ

 اخراجات زند�
 مدد اور معاونت  -

دست�اب معاونت � بار� منی  
معلومات اور مشور� � ل�ئ براە  

مہ��ائض درج ذ�ل کیو آر کوڈ پر کل�  
 ک��ں

اور م��د معلومات اور مشور� � ساتھ  
ساتھ سلاؤ بھر منی کم ق�مت صحت  

 اور سما�ب �گرمیوں � ل�ئ براە مہ��ائض 
One Slough ی ملاحظہ ک��ں   ڈائ��ک�ٹ

 /www.sloughhealth.org(۔ (
 

 

 
Citizens Advice  مدد

 اور معاونت 
www.citizensadvice.org.uk/consumer 

 -help-supply/get-/energy/energy
 -pay-to-bills/struggling-your-paying

bills/-energy-your 

Household Support Fund (HSF)   �
ا�ک مرتبہ پھر   � وظی�ض کو   £1,177,691.53

ورت مند افراد � ل�ئ توسیع   سب � ز�ادە �ض
۔   دی گئئ ��

 Department of Work andاس وظی�ض کو 
Pensions  ،محکمہ برا�ئ ملازمت اور پنشن)

DWP  مارچ   31) � فنڈنگ حاصل �� اور یہ
تک �ا فنڈز ختم ہو�ض پر اس � پہ� تک   2023

۔ کو�سل تمام دست�اب فنڈنگ  دست�اب ��
تف��ض ک�ی جا�ض � بعد آ�ض وا� درخواستوں پر  

۔   عمل درآمد نہنی کر سکئت

ض اور کمزور افراد کو   اس وظی�ض � ا�� ف�مل�ی
 � 

گ
مدد ملئت �� جو بن�ادی اخراجات زند�

 منی مشکلات کا شکار ہنی 
گ

 ، ج�سا کہ: ادائ��

 خورا� •
 توانائئ  •
 پائض � بل  •
 لاز� اش�اء۔  •

ہم اپئض کمیونئٹ منی درج ذ�ل کمزور گھرانوں �  
ل�ئ مقا� سطح پر منظم اور ا�ک مرتبہ دی جا�ض  

۔  وا� مدد � فراہ� کا ارادە رکھ�ت ہنی

ورت   • جنہنی مدد � سب � ز�ادە �ض
، اور  �� 

ی � بڑھئت   • ض  � ت�ی
گ

اخراجات زند�
 � باعث مدد � ل�ئ اور ق�متوں 

نہا�ت مشکلات � گزر�ض والوں �   •
۔   ل�ئ

HSF    �� کو آخری حل سمجھا جاتا
� تجز�ی � بعد ہماری   اہل�ت اور 

صوابد�د پر د�ا جا�ئ گا۔ ہر ک�س کو  
سخئت � انفرادی خصوص�ات پر  
پرکھا جا�ئ گا۔ اہل قرار د�ی جا�ض وا�  

بجٹ � حدود    HSF� تمام افراد  
منی ر��ت ہو�ئ مساوی اور منصفانہ  

 سلوک ک�ا جا�ئ گا۔ 

 کہ د�ا جا�ض والا  
گ

ہم �قیئض بنائنی �
ایوارڈ ا� مقصد � استعمال ہو  

جس � ل�ئ درخواست دی گئئ ت�۔  
ز�ادە تر ایورڈ �ف آن لائن واؤچرز  
� ذر�� اش�اء �ا خدمات پر د�ا جا�ئ  

 گا۔ 

HSF و�ب صفحہ ملاحظہ ک��ں  
tsfiwww.slough.gov.uk/bene
-support/household -

fund-support 
  

DWP �� ز اور مقا� سپورٹ � ذر�� مدد دست�اب  ، ہ�لتھ پارٹ�ض
FEDCAP  ملازمت 

ائت ادارە جو   �   Restart Schemeا�ک خ�ی
ذر�� لوگوں کو مناسب، مستحکم ملازمت تلاش  

۔    FEDCAP Restartکر�ض منی مدد دے ر�ا ��
۔ یونیورسل  � حوا� جاب س ن�ٹ � آ�ت ہنی

پروگرام    Restartک��ڈٹ کا دعویٰ کر�ض وا� اور  
منی آ�ض � خواہش رکھ�ض وا� ہر شخص کو اپئض  

ملازمت � جرنل منی ا�ک نوٹ بنانا ہو گا اور  
  FEDCAPاپ�ض ملازمت � ک�چ � کہنا ہو گا کہ 

�    FEDCAP� پروگرام منی ان کا حوالہ دیں۔ 
 The Switch, Theمنی مقا� ٹ�م سلاؤ 

Grove    ۔   Restart Scheme� کام کرئت ��
، اعتماد بحال کر�ض   وری مہارتنی حاصل کر�ض �ض

اور اس فرد � ل�ئ درست ملازمت تلاش کر�ض  
۔ ا�ک ٹ�م تمام اقسام �   منی مدد فراہم کرئت ��

ا�مپلائرز � ساتھ کام کر ر� �� اور ملازمت  
رٹ فراہم کر�ت  د�ی جا�ض پر وە ملازمت منی سپو 

ہو�ئ �قیئض بنا�ت ہنی کہ ملازم اور ا�مپلائر دونوں  
 خوش ہوں۔ 

 

 

 ت���ت اور مہارتنی 

سلاؤ � کمیونئٹ تعلم اور مہارتوں � خدمت:  
-community / www.slough.gov.uk

skills-learning 

 سلاؤ جاب سن�ٹ 

 :  درج ذ�ل معاونت پ�ش کرتا ��
 علا�ت منی ملازمت � و�کینس�اں  •
 بھرتیوں � دن  •
 قبل از ملازمت ت���ت  •
 ملازمت � می�  •

ور درج بالا  ا�ر آپ سلاؤ جاب سن�ٹ � گاہک ہنی ا
مواقع تک رسائئ چاہ�ت ہنی تو براە مہ��ائض اپ�ض ورک  

ک�چ � بات ک��ں �ا اپ�ض یونیورسل ک��ڈٹ جرنل  
۔   � ذر�� پ�غام بھ�جنی

 YewTreeRoad,Slough,SL1 2AQپتہ: 
 0190  169  0800کال ک��ں:  

ملاحظہ ک��ں:  
 -www.gov.uk/contact

plus-jobcentre 

اور ما�   یہ جان�ض � ل�ئ کہ آپ کون � وظائف
، چ�ک ک��ں کہ آپ   معاونت حاصل کر سک�ت ہنی

   - کس معاونت اور وظائف � اہل ہنی 
GOV.UK (www.gov.uk) 

http://www.sloughhealth.org/
http://www.sloughhealth.org/
https://www.citizensadvice.org.uk/consumer/energy/energy-supply/get-help-paying-your-bills/struggling-to-pay-your-energy-bills/
https://www.citizensadvice.org.uk/consumer/energy/energy-supply/get-help-paying-your-bills/struggling-to-pay-your-energy-bills/
https://www.citizensadvice.org.uk/consumer/energy/energy-supply/get-help-paying-your-bills/struggling-to-pay-your-energy-bills/
https://www.citizensadvice.org.uk/consumer/energy/energy-supply/get-help-paying-your-bills/struggling-to-pay-your-energy-bills/
https://www.citizensadvice.org.uk/consumer/energy/energy-supply/get-help-paying-your-bills/struggling-to-pay-your-energy-bills/
https://www.citizensadvice.org.uk/consumer/energy/energy-supply/get-help-paying-your-bills/struggling-to-pay-your-energy-bills/
https://www.slough.gov.uk/benefits-support/household-support-fund/2
https://www.slough.gov.uk/benefits-support/household-support-fund
https://www.slough.gov.uk/benefits-support/household-support-fund
https://www.slough.gov.uk/benefits-support/household-support-fund
https://www.slough.gov.uk/benefits-support/household-support-fund
https://www.slough.gov.uk/benefits-support/household-support-fund
https://www.slough.gov.uk/benefits-support/household-support-fund
https://www.slough.gov.uk/community-learning-skills
https://www.slough.gov.uk/community-learning-skills
https://www.slough.gov.uk/community-learning-skills
https://www.slough.gov.uk/community-learning-skills
https://www.gov.uk/contact-jobcentre-plus
https://www.gov.uk/contact-jobcentre-plus
https://www.gov.uk/contact-jobcentre-plus
https://www.gov.uk/check-benefits-financial-support
https://www.gov.uk/check-benefits-financial-support
https://www.gov.uk/check-benefits-financial-support
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 سائن پوسٹنگ
 ف�م� � معلومات

 

 
 

 جسمائض �گر�

 
Slough Council for Voluntary Service  

)  SCVS(سلاؤ کو�سل برا�ئ رضا�ارانہ خدمات، 
ائت اداروں کو مقا� کمیونئٹ منی   چھو�ٹ خ�ی
م��د مؤثر ط���ت � کام کر�ض منی مدد دیئت  

۔  ��SCVS    ت���ت، مشورە، سپورٹ اور ٹولز
فراہم کرئت �� تا�ہ گرو�س محفوظ اور عم�  
�ن خدمات مہ�ا کر   ط���ت � ر�ا�شیوں کو بہ�ت

 منی اضا�ض � سلاؤ بھر  
گ

۔ اخراجات زند� سکنی
۔  منی کئئ گھ رانوں پر تباە کن اثرات ہو ر�� ہنی

ہم رضا�ارانہ س�ک�ٹ � تنظ�موں � ساتھ کام  
کر�ت ہو�ئ معلومات و مشورە اور خدمات کا  

۔ براە مہ��ائض   انتظام کر ر�� ہنی
https://sloughadvicecentre.co.uk/   پر

نظر ڈال کر جاننی کہ قرض، ر�ا�ش اور وظائف  
سم�ت معلومات و مشورە کہاں � حاصل ک�ا  

۔   جا�ئ
 

 
 

The Slough Hub 
، جسمائض اور   سلاؤ � ر�ا�شیوں � ذہئض

معا�ش بہبود منی معاونت کر�ض والا کمیونئٹ  
ہب۔ یہ ر�ا�شیوں کو بامعئض ملازمت اور  

لوگوں �ا ماحول کو نفع پہنچا�ض وا� رضا�ارانہ  
۔   مواقع تلاش �ا تخلیق کر�ض منی مدد دی�ت ہنی

ز اور   یہ مفت انگ��زی ورک شا�س، ک���ئ
۔ ملازمت منی مدد پ�  ش کر�ت ہنی

ملاحظہ ک��ں:  
 https://thesloughhub.org/  :ای م�ل

contact@thelsoughhub.org  :کال  
07769682056 

 اور �و�ض ہب 
سلاؤ ف�م� � معلومات � �وس بچوں،  

ض � ل�ئ وسیع پ�ما�ض   نوجوانوں اور ان � ف�مل�ی
پر خدمات � متعلق مفت غ�ی جانبدار  

۔ ہم   معلومات اور ر�نمائئ فراہم کرئت ��
؟   کی� آپ � مدد کر سک�ت ہنی

وری معلومات کی� تلاش �   آپ � ل�ئ �ض
 جائنی 

آپ ہم �   -ہم � آم�ض سام�ض بات ک��ں 
ض منی بات کر   ہمار� باقاعدە راب� � س�ش�ض

، جو کمیونئٹ مقامات، ج�سا کہ   سک�ت ہنی
���وں، چلڈرنز سن�ٹ �ا اسکولوں منی   لائ�ب

۔   منعقد ک�ی جا�ت ہنی

ف�م� �    سلاؤ   -ہماری و�ب سائٹ د�کھنی 
  معلومائت �وس � و�ب سائٹ

)
 services.org.uk/kwww.sloughfamily

) b5/sloughcst/directory/home.page
holds lots of information about 

services and activities in Slough. 

 ۔ 476589  01753ٹ�ل�فون:  
 

 
سلاؤ منی مہاج��ن � 

 سپورٹ 
ای م�ل:  

srsinfo@sloughrefugeesupport.org.
uk  :537142 01753 ٹ�ل�فون 

 وسائل کا پ�کٹ 
Healthier Slough   (صحت مند سلاؤ) کا

وسائل کا پ�کٹ، جس منی دستاب معاونت �  
بار� منی بہت � معلومات اور مشورە  

، �شمول سلاؤ بھر منی کم ق�مت   دست�اب ��
:  طئب و سما�ب �گرم�اں، ذ�ل پر دست�ا  ب ��

ivingflwww.slough.gov.uk/costo 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

داری     دست�ب
ا�رچہ اس معلومات � ترت�ب منی مکمل  

، سلاؤ بورو کو�سل  احت�اط برئت گئئ �� 
وسائل � پ�کٹ � استعمال �ا ان کاغذات  
منی ک� غل� �ا خرائب � پ�دا ہو�ض وا�  

ر، نقصان �ا پ��شائض � ذمہ دار نہنی   ک� �ض
۔ 

گ
 ہو �
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 شک��ہ 
 � مقابلہ کر�ض � ل�ئ وسائل کا پ�کٹ � اس 

گ
ہر اس شخص کا جس �ض اخراجات زند�

۔ ا�ر یہ وسائل کا پ�کٹ آپ � ل�ئ کارآمد تھا، آپ � اس   اشاعت منی معلومات شامل کنی
، تو ہمنی آپ   ا� بہ�ت بنا�ض � ل�ئ کوئئ تج��ز �� �ا ا�� اشاعت � مواد � ل�ئ کوئئ آئ�ڈ�ا ��

۔   � بات سن
گ

 کر خو�ش ہو �

ک� ب� سوال اور استفسار � ل�ئ براە مہ��ائض ای م�ل ک��ں  
community.development@slough.gov.uk 

https://sloughadvicecentre.co.uk/
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